
13:00 - 15:45  DİYABET TEKNOLOJİSİ KURSU     SALON C

  Kurs Moderatörleri: Mehmet Sargın, Ela Temeloğlu

13:00 - 13:15  Parmak ucundan kan şekeri takibi nasıl olmalı? Gülay Şimşek Bağır

13:15 - 13:30  Sürekli kan şekeri monitorizasyonu kullanımı ve okuma Cem Sulu

13:30 - 13:45  Karbonhidrat sayımı Emel Özer

13:45 - 14:00  İnsülin duyarlılık faktörü, insülin karbonhidrat oranı Emre Durcan
  hesaplamaları ve kullanımı 

14:00 - 14:15  İnsülin pompa tedavisine başlangıç ve hasta seçimi Ela Temeloğlu

14:15 - 14:30 KAHVE ARASI

14:30 - 15:45  Pratik uygulamaları

15:45   Kapanış
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13:00 - 15:45  ÖZELLİKLİ DURUMLARDA VAKALARLA SALON D
  DİYABET YÖNETİMİ KURSU

  Kurs Moderatörleri: Zeliha Hekimsoy, Kamile Gül

13:00 - 13:30  Kronik böbrek yetmezliği, diyaliz ve transplantasyon Nusret Yılmaz
  hastalarında diyabet tedavisi 

13:30 - 14:00  Kalp yetmezliği olan hastada diyabet tedavisi  Eren İmre

14:00 - 14:30  Yoğun bakımdaki diyabet hastasının takip ve tedavisi  Emre Gezer

14:30 - 14:45  KAHVE ARASI

14:45 - 15:15  Pankreatojenik diyabet (Tip 3c diyabet)  Bahri Evren

15:15 - 15:45  Glukokortikoid tedavi uygulanan hastada diyabet yönetimi  Gönül Koç

15:45   Kapanış
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15 MAYIS 2026, CUMA

16:00 - 16:30  AÇILIŞ TÖRENİ  SALON A

  EthemTurgay Cerit  62. Ulusal Diyabet Kongresi Genel Sekreteri
  Özlem Üstay  62. Ulusal Diyabet Kongresi Genel Sekreteri
  Müjde Aktürk  62. Ulusal Diyabet Kongresi Başkanı
  Mustafa Kemal Balcı  Türkiye Diyabet Vakfı Başkanı
  Hasan İlkova  Türk Diyabet Cemiyeti Başkanı
 (2026 UDDK Koordinatörü)

16:30 - 17:00 PROF. DR. HASAN HÜSREV HATEMİ ANMA TÖRENİ

17:00 - 18:00  AÇILIŞ PANELİ 1
  Diyabetin Küresel ve Ulusal Fotoğrafı: Dünden Bugüne, Bugünden Yarına
  Oturum Başkanları: M. Temel Yılmaz, Şazi İmamoğlu

17:00 - 17:30  “Ayar hayat sağlar”, ülkemizde diyabetin hikayesi  Hasan İlkova

17:30 - 18:00  Küresel diyabette güncel durum ve gelecek perspektifi  Peter Schwartz
     (IDF Başkanı)

18:00 - 19:00  AÇILIŞ PANELİ 2
  Diyabet İçin Sürdürülebilir Sağlık Politikaları
  Oturum Başkanları: Metin Arslan, Hasan İlkova

18:00 - 18:20  Diyabetin ekonomik yükü  Simten Malhan

18:20 - 18:40  Klinik ataletin üstesinden nasıl gelebiliriz?  Zeynep Oşar Siva

18:40 - 19:00  Dünya ve Türkiye perspektifinden diyabetli bireylerin M. Temel Yılmaz
  hakları ve sağlık politikaları 
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08:15 - 09:00  AÇILIŞ KONFERANSI  SALON A
  Oturum Başkanları: Gürbüz Erdoğan, Hasan İlkova
  Adipoz Doku ve Diyabet: Ahmet Kaya
  Moleküler Mekanizmalardan Klinik Sonuçlara 

09:00 - 09:45  KONFERANS  SALON A
  Oturum Başkanları: Sevim Güllü, Müjde Aktürk
  2026’da Prediyabet ve Diyabet Sınıflaması Selçuk Dağdelen
  Nereye Gidiyor? 

09:00 - 09:30  KONFERANS  SALON B
  Oturum Başkanları: Nilgün Başkal, Mücahit Özyazar
  Tip 1 Diyabette Kalp ve Böbrek Hastalıklarının Füsun Baloş Törüner
  Önlenmesi ve Tedavisi 

09:30 - 10:30  PROF. DR. METİN ÖZATA PANELİ SALON B
  Obezite ve Diyabet Yönetiminde Yaşam Tarzı Müdahalelerine
  Bütüncül Yaklaşım
  Oturum Başkanları: Rıfat Emral, Mustafa Şahin

09:30 - 09:45  Tıbbi beslenmede kanıta dayalı öneriler ve Meral Mert
  popüler diyetlerin yeri 

09:45 - 10:00  Aerobik ve direnç egzersizlerinin metabolik etkileri  Banu Aktaş Yılmaz

10:00 - 10:15  Obezite ve diyabette sirkadiyen ritim,  M. Muhittin Yalçın
  uyku ve vardiyalı yaşam 

10:15 - 10:30  Tartışma

09:45 - 10:30  KONFERANS  SALON A
  Oturum Başkanları: Fırat Bayraktar, Özlem Üstay
  Yeni ve Geleceğin İnsülinleri  Eda Cengiz

10:30 - 11:00  KAHVE ARASI          

11:00 - 12:00  UYDU SEMPOZYUMU  SALON A
  Wegovy  ile Etkili ve Sürdürülebilir Kilo Kaybı
  Oturum Başkanı: Ramazan Sarı 
  Konuşmacı: Emre Bozkırlı 
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11:00 - 12:00  UYDU SEMPOZYUMU  SALON B
  Zonanın Görünmeyen Yükü Ve Zonaya Karşı Bağışıklama
  Konuşmacı: Esin Şenol, Mine Adaş

12:00 - 13:00  ÖĞLE YEMEĞİ VE E-POSTER SUNUMLARI  E-POSTER ALANI
  E-POSTER SUNUMLARI 1 (PS-01/PS-10)  KIOSK 1
  Oturum Başkanları: Banu Aktaş Yılmaz, Süleyman Nahit Şendur

12:00 - 13:00  ÖĞLE YEMEĞİ VE E-POSTER SUNUMLARI  E-POSTER ALANI
  E-POSTER SUNUMLARI 2 (PS-11/PS-20)  KIOSK 2
  Oturum Başkanları: Kader Uğur, Serdar Şahin

12:00 - 13:00  ÖĞLE YEMEĞİ VE E-POSTER SUNUMLARI  E-POSTER ALANI
  E-POSTER SUNUMLARI 3 (PS-21/PS-30)  KIOSK 3
  Oturum Başkanları: M. Muhittin Yalçın, Bahri Evren

12:00 - 13:00  ÖĞLE YEMEĞİ VE E-POSTER SUNUMLARI  E-POSTER ALANI
  E-POSTER SUNUMLARI 4 (PS-31/PS-40)  KIOSK 4
  Oturum Başkanları: Taner Bayraktaroğlu, Süheyla Görar

12:00 - 13:00  ÖĞLE YEMEĞİ VE E-POSTER SUNUMLARI  E-POSTER ALANI
  E-POSTER SUNUMLARI 5 (PS-41/PS-50)  KIOSK 5
  Oturum Başkanları: Göknur Yorulmaz, Emre Saygılı

13:00 - 14:20  PANEL  SALON A
  GLP-1 Reseptör Agonistleri; Etki Alanları ve Yeni Ufuklar
  Oturum Başkanları: M. Temel Yılmaz, İlhan Yetkin

13:00 - 13:15  Diyabet ve obezite tedavisindeki yeri  Mehtap Evran

13:15 - 13:30  Kalp, böbrek ve karaciğer üzerine etkileri  Esen Akbay

13:30 - 13:45  İstenmeyen etkilerini nasıl yönetelim?  Kubilay Karşıdağ

13:45 - 14:00  Yeni geliştirilen ilaçlar ve yeni endikasyonlar  Özlem Çelik

14:00 - 14:20  Tartışma
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13:00 - 14:20  PANEL  SALON B
  Diyabetin Tanı ve Takibinde Öne Çıkanlar
  Oturum Başkanları: Abdurrahman Çömlekçi, Züleyha Karaca

13:00 - 13:15  C-Peptidin klinikteki yeri  Alparslan Tuzcu

13:15 - 13:30  OGTT’de ara değerler ve glukoza yanıt şekli önemli mi?  Banu Şarer Yürekli

13:30 - 13:45  Omikler ne vaat ediyor?  Eda Ertörer

13:45 - 14:00  Diyabet kontrolünün izlenmesinde A1c ve CGM verilerinin Mine Adaş
  avantajları, dezavantajları  

14:00 - 14:20  Tartışma

14:20 - 15:20  SÖZLÜ BİLDİRİ SUNUMLARI 1 (SS-01/SS-06)  SALON A
  Oturum Başkanları: Zeliha Hekimsoy, Gülay Şimşek Bağır

14:20 - 15:20  SÖZLÜ BİLDİRİ SUNUMLARI 2 (SS-07/SS-12)  SALON B
  Oturum Başkanları: Mehmet Sargın, İrfan Nuhoğlu

14:20 - 15:20  SÖZLÜ BİLDİRİ SUNUMLARI 3 (SS-13/SS-18)  SALON C
  Oturum Başkanları: Dilek Tüzün, Gamze Akkuş

14:20 - 15:20  SÖZLÜ BİLDİRİ SUNUMLARI 4 (SS-19/SS-24)  SALON D
  Oturum Başkanları: Füsun Baloş Törüner, Nurdan Gül

14:20 - 15:20  SÖZLÜ BİLDİRİ SUNUMLARI 5 (SS-25/SS-31)  SALON E
  Oturum Başkanları: Alev Eroğlu Altınova, Umut Mousa

14:20 - 15:20  SÖZLÜ BİLDİRİ SUNUMLARI 6 (SS-32/SS-38)  SALON F
  Oturum Başkanları: Nur Kebapçı, Sinem Kıyıcı

15:20 - 15:40  KAHVE ARASI
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15:40 - 16:40  UYDU SEMPOZYUMU  SALON A
  Tip 2 Diyabet Tedavisinde Her Adımda: Soliqua
  Ramazan Sarı, Onur Elbasan

15:40 - 16:40  UYDU SEMPOZYUMU  SALON B
  Diyabette Güçlü Bir Endotel Miras için Partneriniz: 
  Diamicron MR
  Oturum Başkanı : Zeynep Oşar Siva
  Konuşmacı: Ayşegül Atmaca

16:40 - 18:00  MİNİ PANEL  SALON A
  Tip 1 Diyabette Kökten Çözüm Arayışları
  Oturum Başkanları: Göksun Ayvaz, Eda Cengiz

16:40 - 17:10  Pankreas nakli; neredeyiz ve gelecekten neler bekliyoruz?   Mustafa Kemal Balcı

17:10 - 17:40  Adacık ve kök hücre temelli tedaviler  Hasan Ali Altunbaş

17:40 - 18:00  Tartışma

16:40 - 17:20  KONFERANS  SALON B
  Oturum Başkanları: Sadi Gündoğdu, Berrin Çetinarslan
  Diyabette İnme Önleme Stratejileri ve Süleyman Nahit Şendur
  İnme Geçirmiş Hastada Diyabet Yönetimi 

17:20 - 18:00  KONFERANS  SALON B
  Oturum Başkanları: Mustafa Kutlu, Mesut Özkaya
  Glukotoksisite ve Lipotoksisiteye Moleküler Bakış ve Süheyla Görar
  Klinik Sonuçlar 

18:00 - 18:45  UZMANINA DANIŞ  SALON C
  Diyabetli hastada egzersiz hangi durumda  Taner Damcı
  nasıl düzenlenmeli?

18:00 - 18:45  UZMANINA DANIŞ  SALON D
  Vakalarla diyabetli hastada perioperatif yönetim  Sinem Kıyıcı

18:00 - 18:45  UZMANINA DANIŞ  SALON E
  Vakalarla diyabetin genetik formları;  Göknur Yorulmaz
  MODY ve mitokondriyal diyabet 
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08:30 - 09:50  PANEL  SALON A
  Tip 1 Diyabetin Gelişimini Önlemek Mümkün mü?
  Oturum Başkanları: Ahmet Çorakçı, Tevfik Demir

08:30 - 08:50  Tip 1 diyabetin genetik temelleri  Suna Önengut-Gümüşcü

08:50 - 09:15  İmmünolojik mekanizmalar ve risk tarama yaklaşımları     Neslihan Başçıl Tütüncü

09:15 – 09:40  Tip 1 diyabetin önlenmesinde yeni ufuklar: Alper Gürlek
  İmmünomodülatör ve diğer farmakolojik tedaviler 

09:40 - 09:50  Tartışma

08:30 - 09:10  KONFERANS  SALON B
  Oturum Başkanı: Sema Akalın
  Diyabetik Komplikasyonların Patofizyolojisine Bakış  Dilek Gogas Yavuz

09:10 - 10:30  PANEL  SALON B
  Diyabetik Ayakta Başarının Sırrı: Multidisipliner Ekip Yaklaşımı
  Oturum Başkanları: Murat Sert, İbrahim Şahin

09:10 - 09:25  Tanısal yaklaşım, yönetim ve disiplinler arası koordinasyon  Ersin Akarsu

09:25 - 09:40  Yara yönetiminde modern tedavi seçenekleri ve  Şevki Çetinkalp
  hiperbarik oksijenin yeri 

09:40 - 09:55  Enfeksiyonun klinik yönetimi ve antibiyotik stratejileri  Neşe Saltoğlu

09:55 - 10:10  Revaskülarizasyon ve ekstremiteyi koruyucu yaklaşımlar  Hakan Zor

10:10 - 10:30  Tartışma

09:50 - 10:30  KONFERANS  SALON A
  Oturum Başkanları: Füsun Saygılı, Hande Mefkure Özkaya
  Sürekli Glukoz ve Keton Ölçüm Sistemleri  Ceyla Konca Değertekin

10:30 - 11:00  KAHVE ARASI            MİNİ UYDU SEMPOZYUMU SANOFİ STAND
  Tip 2 Diyabet Tedavisinde Vakalarla Toujeo'ya Geçiş 
  Konuşmacı: Kubilay Ükinç
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11:00 - 12:00  UYDU SEMPOZYUM  SALON A
  Mounjaro: T2D ve Vücut Ağırlığı Kontrolüne Dual Etkili Yaklaşım
  Oturum Başkanı: Kubilay Karşıdağ 
  Konuşmacılar: Tamer Coşkun, Kubilay Ukinç

11:00 - 12:00  UYDU SEMPOZYUM  SALON B
  Glikoz Dalgalanmalarından Miyokardiyal Strese:
  Öngörücü Teknolojilerle Kardiyometabolik Koruma 
  Konuşmacılar: Tevfik Demir, Ahmet Çelik

12:00 - 13:00  ÖĞLE YEMEĞİ VE E-POSTER SUNUMLARI  E-POSTER ALANI
  E-POSTER SUNUMLARI 6 (PS-51/PS-60)  KIOSK 1
  Oturum Başkanları: Didem Özdemir, Ziynet Alphan Üç

12:00 - 13:00  ÖĞLE YEMEĞİ VE E-POSTER SUNUMLARI  E-POSTER ALANI
  E-POSTER SUNUMLARI 7 (PS-61/PS-70)   KIOSK 2
  Oturum Başkanları: Coşkun Meriç, Nusret Yılmaz

12:00 - 13:00  ÖĞLE YEMEĞİ VE E-POSTER SUNUMLARI  E-POSTER ALANI
  E-POSTER SUNUMLARI 8 (PS-71/PS-80)  KIOSK 3
  Oturum Başkanları: Gönül Koç, İrfan Nuhoğlu

12:00 - 13:00  ÖĞLE YEMEĞİ VE E-POSTER SUNUMLARI  E-POSTER ALANI
  E-POSTER SUNUMLARI 9 (PS-81/PS-90)  KIOSK 4
  Oturum Başkanları: Güzin Fidan Yaylalı, Ceyla Konca Değertekin

12:00 - 13:00  ÖĞLE YEMEĞİ VE E-POSTER SUNUMLARI  E-POSTER ALANI
  E-POSTER SUNUMLARI 10 (PS-91/PS-99)  KIOSK 5
  Oturum Başkanları: Özen Öz Gül, Seda Oğuz

13:00 - 14:20  PANEL  SALON A
  Tip 2 Diyabet Önlenebilir mi,
  Geleceğe Yönelik Stratejiler Nasıl Olmalı?
  Oturum Başkanları: Zeynep Oşar Siva, Erman Çakal

13:00 - 13:15  Prediyabetten diyabete geçişte fizyopatolojik mekanizmalar          Uğur Ünlütürk

13:15 - 13:30  Yaşam tarzı müdahaleleri ile Tip 2 diyabetin önlenmesi  Mehmet Erdoğan

13:30 - 13:45  Medikal yaklaşım ile önleme mümkün mü?  Kürşat Ünlühızarcı

13:45 - 14:00  Ulusal ve küresel önleme programları  Ayşegül Atmaca

14:00 - 14:20  Tartışma
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13:00 - 14:40  PANEL  SALON B
  Diyabetin Sık Görülen Komplikasyonlarına Yakından Bakış
  Oturum Başkanları: Tamer Tetiker, Hayyam Eyvazov

13:00 - 13:20  Diyabete bağlı göz komplikasyonlarının tarama, Şehnaz Karadeniz
  takibi ve yapay zeka çözümleri 

13:20 - 13:40  Diyabetik böbrek hastalığında renoprotektif tedaviler  Barat Yusubov

13:40 - 14:00  Son evre böbrek hastalığı ve hemodiyalizde diyabet yönetimi  Gülay Hasan

14:00 - 14:20  Gözardı edilen organ karaciğer; MASLD/MASH tanı ve tedavisi  İlhan Tarkun

14:20 - 14:40  Tartışma

14:20 - 15:20  MİNİ PANEL  SALON A
  Hipoglisemide Tanısal ve Klinik Zorluklar
  Oturum Başkanları: Murat Faik Erdoğan, Özgür Demir

14:20 - 14:40  Prediyabetik hastada hipoglisemi:  Mustafa Cesur
  Ayırıcı tanı ve klinik yaklaşım 

14:40 - 15:00  Diyabetik hastada bozulmuş hipoglisemi duyarlılığı  Rory McCrimmon

15:00 - 15:20  Tartışma

14:40 - 15:20  KONFERANS (AKILCI İLAÇ KULLANIMI)  SALON B
  Oturum Başkanı: Demet Çorapçıoğlu
  Tip 2 Diyabette İnsülin Tedavisi: Güzin Fidan Yaylalı
  Güncel Algoritmalara Göre Yaklaşım 

15:20 - 15:40  KAHVE ARASI
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15:40 - 16:40  SÖZLÜ BİLDİRİ SUNUMLARI 7 (SS-39/SS-44)  SALON A
  Oturum Başkanları: Kamile Gül, Emre Durcan

15:40 - 16:40   SÖZLÜ BİLDİRİ SUNUMLARI 8 (SS-45/SS-50)  SALON B
  Oturum Başkanları: Mustafa Şahin, Ela Temeloğlu

15:40 - 16:40   SÖZLÜ BİLDİRİ SUNUMLARI 9 (SS-51/SS-56)  SALON C
  Oturum Başkanları: Şenay Durmaz Ceylan, Hüseyin Demirci

15:40 - 16:40   SÖZLÜ BİLDİRİ SUNUMLARI 10 (SS-57/SS-62)  SALON D
  Oturum Başkanları: Meral Mert, Mehtap Evran

15:40 - 16:40   SÖZLÜ BİLDİRİ SUNUMLARI 11 (SS-63/SS-68)  SALON E
  Oturum Başkanları: Murat Yılmaz, Oya Topaloğlu

15:40 - 16:40   SÖZLÜ BİLDİRİ SUNUMLARI 12 (SS-69/SS-74)  SALON F
  Oturum Başkanları: Dilek Yazıcı, Mustafa Kulaksızoğlu

16:40 - 17:25  UZMANINA DANIŞ  SALON C
  Endokrinolog gözüyle obezite cerrahisi kime, ne zaman, nasıl?  Dilek Yazıcı

16:40 - 17:25   UZMANINA DANIŞ  SALON D
  Pompa tedavisi kullananlarda karbonhidrat sayımı ve Serdar Şahin
  insülin dozlaması 

16:40 - 17:25   UZMANINA DANIŞ  SALON E
  Hiperglisemik acillerde güncel klinik yaklaşımlar  Didem Özdemir
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08:30 - 09:50  PANEL  SALON A
  Gebelik ve Diyabet: Güncel Yaklaşımlar
  Oturum Başkanları: Miyase Bayraktar, Şenay Durmaz Ceylan

08:30 - 08:50  Gestasyonel diyabet: Tanı ve tedavisi  Nevin Dinççağ

08:50 - 09:10  Gebelik öncesinden doğum sonrasına  Ayşe Kubat Üzüm
  pregestasyonel diyabet yönetimi 

09:10 - 09:30  Perinatolog gözüyle yüksek riskli gebelik yönetimi  Deniz Karçaaltıncaba

09:30 - 09:50  Tartışma

08:30 - 09:50  PANEL  SALON B
  Bireyselleştirilmiş Oral Tedaviler: Gelenek, Yenilik ve Tartışmalar
  Oturum Başkanları: Ömer Azal, Gülşah Elbüken

08:30 - 08:45  Eskimeyen dostlar: Metformin ve SU  Ziynet Alphan Üç

08:45 - 09:00  Ayrılamadıklarımız: TZD’ler ve alfa glukozidaz inhibitörleri    Taner Bayraktaroğlu

09:00 - 09:15  Farklı bakış açısı: DPP4-İ’leri   Zafer Pekkolay

09:15 - 09:30  Son katılımcı: SGLT2 inhibitörleri  Hüseyin Demirci

09:30 - 09:50  Tartışma

09:50 - 10:30  KONFERANS  SALON A
  Oturum Başkanları: Candeğer Yılmaz, Olcay Evliyaoğlu
  Kapalı Döngü Pompa Sistemlerine Giden Yolda Neredeyiz?     Damla Gökşen

09:50 - 10:30  KONFERANS  SALON B
  Oturum Başkanı: Reyhan Ersoy
  Onkoloji Hastasında Diyabet Yönetimi ve Özlem Turhan İyidir
  Onkolojik İlaçların Diyabetojenik Etkileri 

10:30 - 11:00  KAHVE ARASI

11:00 - 12:00  UYDU SEMPOZYUM  SALON A
  Tip 2 Diyabet Tedavisinde OZEMPİC  ile Fark Yaratın
  Oturum Başkanı: Mine Adaş
  Konuşmacı: Özgür Demir 
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11:00 - 12:00  UYDU SEMPOZYUM  SALON B
  Glisemik Kontrol ve Ötesi: 
  Dapagliflozin + Metformin ile Çok Yönlü Fayda
  Konuşmacı: Alev Eroğlu Altınova

12:00 - 13:00  ÖĞLE YEMEĞİ

13:00 - 14:00  PANEL  SALON A
  Diyabetin Psikososyal ve Nörolojik Etkileri
  Oturum Başkanları: Belgin Efe, Zeynep Cantürk

13:00 - 13:15  Diyabetik distres: Klinik yönetimde göz ardı edilen Seda Oğuz
  bir sorun mu? 

13:15 - 13:30  Diyabette bilişsel gerileme ve demans  Nur Kebapçı

13:30 - 13:45  Diyabetli bireylerde majör depresyon  Özen Öz Gül

13:45 - 14:00  Tartışma

13:00 - 14:00  MİNİ PANEL  SALON B
  Diyabette Kardiyovasküler Risk, Önleme ve Erken Tanı
  Oturum Başkanları: Fahri Bayram, Eren Gürkan

13:00 - 13:20  Bilinen aterosklerozu olmayan hastada tarama ve Engin Güney
  primer önleme stratejileri 

13:20 - 13:40  Aterosklerozu olan diyabetli kişilerde rezidüel Gamze Akkuş
  kardiyovasküler risk ve yeni tedavi seçenekleri 

13:40 - 14:00  Tartışma

14:00 - 14:50  MİNİ PANEL  SALON A
  Diyabette Az Konuştuklarımız 
  Oturum Başkanları: Eda Ertörer, Kader Uğur

14:00 - 14:20  Diyabetik cilt ve tırnak problemleri:  Fatih Göktay
  Tanıdan tedaviye dermatolojik yaklaşımlar  

14:20 - 14:40  Diyabette üriner ve cinsel sorunlar  Coşkun Meriç

14:40 - 14:50  Tartışma
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14:00 - 14:50  MİNİ PANEL  SALON B
  Diyabetik Nöropatide Klinik Spektrum, Tarama ve Tedavi
  Oturum Başkanları: Erol Bolu, Gonca Tamer

14:00 - 14:20  Periferik nöropatiler   Dilek Tüzün

14:20 - 14:40  Otonom nöropatiler  Mustafa Kulaksızoğlu

14:40 - 14:50  Tartışma

14:50 - 15:20  KAHVE ARASI

15:20 - 16:10  KONSEY  SALON A
  Diyabetli Çocukların Erişkin Kliniğine Geçişi
  Oturum Başkanı: Nuri Çakır, Taner Damcı

15:20 - 15:40  Pediatrik endokrinolog  Gül Yeşiltepe Mutlu

15:40 - 16:00  Erişkin endokrinolog  Oğuzhan Deyneli

16:00 - 16:10  Tartışma

15:20 - 16:00  KONFERANS  SALON B
  Oturum Başkanı: Tevfik Sabuncu
  Yaşlı Hastada Diyabet ve Sarkopeni Yönetimi  Alper Sönmez

16:10 - 17:00  MİNİ PANEL  SALON A
  Diyabette Gri Alanlar
  Oturum Başkanları: Alev Eroğlu Altınova, Ethem Turgay Cerit

16:10 - 16:30  Hibrit (double) diyabet  Oya Topaloğlu

16:30 - 16:50  Gençten erişkine otoimmün diyabet:  Nurdan Gül
  LADY ve LADA’da güncel tedavi 

16:50 - 17:00  Tartışma

16:00 - 16:40  KONFERANS  SALON B
  Oturum Başkanı: Sait Gönen
  Diyabet ve Hipoglisemide Yapay Zeka Destekli Tanı,  Emre Saygılı
  Takip ve Tedavi Uygulamaları 

17:00   KAPANIŞ TÖRENİ
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08:15-08:35  AÇILIŞ TÖRENİ  SALON G
  Emel Özer  Diyabet Diyetisyenliği Derneği Başkanı
  Müjde Aktürk  62. Ulusal Diyabet Kongresi Başkanı
  Mustafa Kemal Balcı  Türkiye Diyabet Vakfı Başkanı
  Hasan İlkova   Türk Diyabet Cemiyeti Başkanı
 (2026 UDDK Koordinatörü)

08:35-09:30  PANEL  SALON G
  Güncelleme: Ayaktan ve Yatarak Tedavi Alan
  Diyabetlilerde Beslenme Tedavisi
  Oturum Başkanları: Emel Özer, Seyit Mercanlıgil

08:35-08:55  Tip 1 diyabetli çocuk ve ergenlerde  Beyza Eliuz Tipici

08:55-09:15  Diyabetli yetişkinlerde  Ceren İşeri

09:15-09:30  Tartışma

09:30-10:30  PANEL  SALON G
  Diyabet Yönetiminde Dijital Sağlık Uygulamaları:
  Klinik Karar Sürecine Katkısı
  Oturum Başkanları: Nevin Dinççağ, Cemile İdiz

09:30-09:50  Hekim perspektifi  Hülya Hacışahinoğulları

09:50-10:10  Diyetisyen perspektifi  Nevin Avhan

10:10-10:30  Tartışma

10:30-11:00  KAHVE ARASI
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11:00-12:20  PANEL  SALON G
  GLP1, Çift Agonistler ve Beslenme: Klinik Adaptasyon
  Oturum Başkanları: Hasan İlkova, Ceren İşeri

11:00-11:15  GLP-1 ve GLP1/GIP reseptör agonistlerin metabolik etkisi          Kubilay Karşıdağ

11:15-11:30  Kas kaybı: Gerçek risk mi yönetilebilir bir süreç mi?  Gülşah Bulut

11:30-11:45  Tedavi sonrası kilo geri alımı:  Selda Seçkiner
  Diyetisyen müdahalesi fark yaratır mı?

11:45-12:00  Endojen GLP-1 düzeyinin optimizasyonunda beslenmenin rolü       Hülya Kamarlı

12:00-12:20  Tartışma

12:20-13:20  ÖĞLE YEMEĞİ

13:20-14:00  AYŞE BAYSAL ANMA KONFERANSI  SALON G
  Oturum Başkanı: Zehra Büyüktuncer Demirel, Selçuk Dağdelen
  Diyet İnflamatuar İndeks:  Aslı Akyol Mutlu
  Diyabetin Önlenmesinden Diyabetik Ayak Ülserine  

14:00-15:20  PANEL  SALON G
  Klinik Karar Süreçleri: Farklı Vakalar Üzerinden
  Oturum Başkanları: Gülşah Bulut, Nevin Avhan

14:00-14:20  GLP-1 kullanan Tip 2 diyabetli  Neslihan Koyunoğlu

14:20-14:40  İnsülin pompası kullanan Tip 1 diyabetli  Pınar Kocaağa

14:40-15:00 Latent otoimmün diyabet tanılı yetişkin  Sevi Ekşi

15:00-15:20  Tartışma

15:20-15:50  KAHVE ARASI
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15:50-16:20  KONFERANS  SALON G
  Oturum Başkanları: Mustafa Kemal Balcı, Merve Bayram
  Düşük Karbonhidratlı Diyetler: Cemile İdiz
  Klinik Kanıt mı? Popüler Yaklaşım mı? 

16:20-17:20  PANEL  SALON G
  Vakalarla CGM Verilerini Değerlendirme:
  Hedef Aralıkta Geçen Süreden Besin Alımının
  Revizyonuna Giden Süreçte Diyetisyenin Klinik Yorumu
  Oturum Başkanları: Beyza Eliuz Tipici, Selda Seçkiner

16:20-16:40 Tip 1 diyabetli çocuk ve ergenlerde  Tuğba Gökçe

16:40-17:00  Diyabetli yetişkinlerde  Meral Mercanlıgil

17:00-17:20  Tartışma

17:20-18:20  PANEL  SALON G
  Diyabette Longevity: Hücresel Yaşlanmayı Yavaşlatan Beslenme Stratejileri
  Oturum Başkanları: M. Temel Yılmaz, Aslı Akyol Mutlu

17:20-17:40  Mitokondriyal sağlık ve longevity:  Ahmet Kaya
  Diyabet komplikasyonlarını önlemede yeni yaklaşımlar

17:40-18:00  Longevity kavramı ışığında glikotoksisite yönetimi:    Zehra Büyüktuncer Demirel
  AGEs, hücresel yaşlanma ve beslenme yaklaşımları

18:00-18:20  Tartışma
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08:30-09:10  NAZAN BOZKURT ANMA KONFERANSI  SALON G
  Oturum Başkanları: Emine Yıldız, Zehra Çelik
  Diyabet Yönetimde Algılanan Riskin Çözümü:  Merve Bayram
  Yapay Zeka Rakip mi Asistan mı?

09:10-10:30  PANEL  SALON G
  Remisyondan - Kişiselleştirilmiş Beslenmeye 
  Oturum Başkanları: Hasan Altunbaş, Sema Erge 

09:10-09:30  Prediyabet ve diyabet remisyonu:  Emine Akal Yıldız
  Karbonhidrat ve protein kalitesinin rolü var mı?

09:30-09:50  Mikrobiyota bazlı beslenme diyabet yönetiminde etkili mi?  Zehra Çelik

09:50-10:10  Kişiselleştirilmiş beslenme (precision nutrition)  Sema Erge
  yaklaşımı veriye mi varsayıma mı dayalı?

10:10-10:30  Tartışma

10:30-11:00  KAHVE ARASI

11:00-11:40  KONFERANS  SALON G
  Oturum Başkanı: Seyit Mercanlıgil, Hülya Kamarlı
  Sosyal Medya ve Yapay Zeka Çağında Diyetisyen Kimliği:  Emel Özer
  Liste Yazmaktan Kanıta Dayalı Aşamalı Beslenme Tedavisine

11:40-12:00  KAPANIŞ
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28. ULUSAL DİYABET HEMŞİRELİĞİ SEMPOZYUMU ORGANİZASYON KOMİTESİ
  Nermin Olgun    Yeliz Demirhan
  Nurdan Yıldırım    Günay Demir
  Selda Çelik    Giray Erdoğan
  Sultan Yurtsever Çelik   Esin Erdem
  Emine Kır Biçer

14:00-14:30  AÇILIŞ TÖRENİ  SALON G
  Nermin Olgun  Diyabet Hemşireliği Derneği Başkanı
  Müjde Aktürk  62. Ulusal Diyabet Kongresi Başkanı
  Hasan İlkova  Türkiye Diyabet Cemiyeti Başkanı
 (2026 UDDK Koordinatörü)
  Mustafa Kemal Balcı  Türkiye Diyabet Vakfı Başkanı
  M. Temel Yılmaz  Türkiye Diyabet Vakfı

14:30-15:45  PANEL  SALON G
  Diyabet Eğitiminde Dijital Dönüşüm
  Oturum Başkanları: Hasan İlkova, Nermin Olgun

14:30-14:50  Yapay zeka destekli hasta eğitimi  Giray Erdoğan

14:50-15:10  Oyunlaştırılmış eğitim modelleri ve davranış değişikliği  Esin Erdem

15:10-15:30  Dijital öz-yönetim programları ve mobil sağlık  Emine Kır Biçer

15:30-15:45  Diyabette dijital izlem örneği: Corpy  Gülden Anataca

15:45-16:00  KAHVE ARASI
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16:00-17:30  PANEL  SALON G
  İş Yerinde Diyabet: Riskler ve Koruyucu Yaklaşımlar
  Oturum Başkanları: Müjde Aktürk, Nurdan Yıldırım

16:00-16:20  İş yerinde diyabet yönetimi  Sultan Yurtsever Çelik

16:20-16:40  Diyabet dostu iş yeri  Hülya Gülyüz Demir

16:40-17:00  Bir diyabetlinin iş yerinde karşılaştığı sorunlar ve Abdulsamet Siyar
  çözüm önerileri 

17:00-18:00  SÖZEL BİLDİRİLER I (HSS-01 / HSS-07)  SALON G
  Oturum Başkanları: Emine Kır Biçer, Günay Demir
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08:30-10:30  PANEL  SALON G
  Diyabet Teknolojilerinde Bireyselleştirilmiş Klinik Uygulama Örnekleri
  Oturum Başkanları: M. Temel Yılmaz, Oğuzhan Deyneli

08:30-08:50  CGM raporları ve İnsülin pompasında veri yönetimi, Günay Demir
  yorumlama ve okuma 

08:50-09:05  Olgu 1  Nurdan Yıldırım

09:05-09:20  Olgu 2  İkbal Güven

09:20-09:35  Olgu 3  Ayşe İlhan

09:35-09:50  Olgu 4  Hülya Yalın

09:50-10:00  Tartışma

10:00-10:30  KAHVE ARASI

10:30-12:00  PANEL  SALON G
  Diyabetik Ayakta Güncel Yaklaşımlar
  Oturum Başkanları: Zeynep Oşar Siva, Emine Kır Biçer

10:30-10:50  Diyabetik ayaktan korunma ve erken tanı  Yeliz Demirhan

10:50-11:10  Diyabetik ayak yaralarında güncel tedavi yaklaşımları  Neşe Saltoğlu

11:10-11:30  İyileşme sonrası diyabetik ayak ülserlerinde nüks:  Selda Çelik
  Göz ardı edilen bir sorun

11:30-11:50  Olgu sunumu  Alev Kahraman

11:50-12:00  Tartışma

12:00-13:30  ÖĞLE YEMEĞİ
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13:30-15:00  FORUM  SALON G
  Obezite Tedavisinde GLP-1 Anologları ve Yeni İlaçlar:
  Güncel Rehberler Işığında Beklentiler, Gerçekler ve Klinik Deneyimler
  Oturum Başkanları: Ahmet Kaya, Selda Çelik

  Mustafa Cesur (Hekim)
  Melike Çevikdizici (Hemşire)
  Gülden Anataca (Hemşire)
  Gülşah Bulut (Diyetisyen)
  Esin Erdem (Hasta)

15:00-15:30  KAHVE ARASI

15:00-16:45  PANEL  SALON G
  Geriatrik Vakalarda Diyabet Yönetimi
  Oturum Başkanları: Zeynep Cantürk, Yeliz Demirhan

15:00-15:20  Geriatrik diyabetlinin bakım yönetim: Sorunlar, çözüm önerileri  Birgül Genç

15:20-15:40  Geriatrik diyabetlide polifarmasi ve diyabet yönetimi  Deniz Aras

15:40-16:00  Geriatrik diyabetlinin yoğun bakım sonrası taburculuk eğitimi      İnci Arpacı Eren

16:00-16:20  Huzurevinde kalan geriatrik diyabetlinin yönetimi  Mine Uymaz

16:20-16:30  Tartışma

16:30-17:30  SÖZEL BİLDİRİLER II  (HSS-08 / HSS-15) SALON G
  Oturum Başkanları: Sultan Yurtsever Çelik, Giray Erdoğan

17:30-18:00  KAPANIŞ
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SS-01   Tip 2 diyabet ve osteoporozu olan bireylerde frax modellerinin
  üç yıllık kırık sonuçlarıyla değerlendirilmesi
  Elif Seray Korkmaz, Cansu Akgün, Aysen Akalın, Medine Nur Kebapçı,
  Ahmet Toygar Kalkan, Göknur Yorulmaz

SS-02   Diyabetli erişkinlerde metabolik disfonksiyonla ilişkili steatotik karaciğer
  hastalığı (MASLD) ve obezitenin mikrovasküler ve makrovasküler
  komplikasyonlarla ilişkisi: Çok merkezli gerçek yaşam verisi analizi
  Ferhat Çetin, Dila Güzel, Hülya Yalın Turna, Mehmet Temel Yılmaz

SS-03   Hormonoterapi alan meme kanseri hastalarında osteoporoz:
  Metabolik faktörlerin rolü
  Hatice Gülgün Fırat, Müge Keskin, Arzu Or Koca

SS-04   Semaglutid ve tirzepatid tedavilerinin antropometrik, metabolik ve
  biyoempedans parametreleri üzerine etkilerinin karşılaştırılması:
  gerçek yaşam verisi
  İrem Kolsuz Türker, Yahya Erdem İnce, Ali Örs, Gamze Akkuş

SS-05   Tirzepatid ile fibrozis iyileşmesi ilişkisi ve MRI-PDFF’de ≥%70 azalma
  faz 2B SYNERGY-NASH çalışmasının post-hoc analizi
  Rohit Loomba, Mark L. Hartman, Yuanyuan Tang, Bram Brouwers,
  Arun J. Sanyal, Eda Tosun

SS-06   Diyabetik periferik nöropatik ağrısı olan tip 2 diyabetes mellitus
  tanılı hastalarda serum neudesin düzeyi
  Işıl Çölüoğlu, Hamiyet Yılmaz Yaşar

SS-07   Sedanter yaşam ve fiziksel inaktivite bireysel tercih midir?
  Sağlıklı genç erişkinlerde GHRL, PCSK1, MYST ve FTO polimorfizmlerinin
  fiziksel aktivite, egzersiz kapasitesi ve yağsız vücut kütlesiyle ilişkisi
  Mert Satılmış, Selin Tekin, Aylin Açıkgöz, Ebru Çalık, Deniz İnal İnce,
  Aslıhan Çakmak Önal, Haluk Tekerlek, Mehmet Alikaşifoğlu, Selçuk Dağdelen

SS-08   Yeme davranışının iki boyutu: Sağlık bilinçli ve vücut ağırlık kontrolcü
  yeme davranışlarının ruh sağlığı ve metabolik göstergelerle ilişkileri
  Öykü Peren Türk, Selçuk Dağdelen, Tomris Erbaş, Zehra Büyüktuncer
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SS-09   Türkiye’de diyabet ile ilgili dijital arama davranışlarının infodemiyolojik analizi:
  Google trends verileri üzerinden 5 yıllık değerlendirme
  Basak Isbilen, Mehmet Poyrazer, Şerife Mehlika Kuşkonmaz, Gönül Varan Koç

SS-10   Biyopsi ile doğrulanmış diyabetik nefropatili hastalarda son dönem
  böbrek yetmezliği gelişimini etkileyen klinik ve histopatolojik faktörler
  Berna Demir Yüksel, Cihan Heybeli, Simge Tüzün Zeybey,
  Gökçen Güngör Semiz, Abdurrahman Çömlekçi

SS-11   Kilo vermeye çalışan erişkinlerde ilaç tedavisi ve beslenme danışmanlığının
  yeme davranışı ve diyabet göstergeleri ile ilişkisinin incelenmesi
  Mehmet Sarıaydın, Pinar Coban, Rukuye Aylaz

SS-12   Yeni tanı tip 2 diyabet hastalarında glisemik kontrol sonrası
  pankreas ekzokrin fonksiyonlarındaki değişimin prospektif değerlendirilmesi
  Refika Yorulmaz Kaya, Tahsin Taner Karaevren, Mahi Nur Cerit,
  Halit Nahit Şendur, Esra Kulaksız, Nazlı Canpunar, Özlem Gülbahar,
  Hülya Nur Sodan, İrem Sönmezoğlu Kütük, Mehmet Muhittin Yalçın,
  Ayhan Karakoç, Müjde Aktürk, Füsun Baloş Törüner, Alev Eroğlu Altınova,
  Ethem Turgay Cerit

SS-13   Başlangıç renal fonksiyon düzeyine göre SGLT2 inhibitörlerinin erken   
  dönemdeki hematolojik ve volümetrik etkileri: retrospektif kohort çalışması
  Arif Cengiz Gültekin, Dilara Yılmaz Akyürek, Özant Helvaci,
  Ethem Turgay Cerit, Mehmet Muhittin Yalçın, Müjde Aktürk,
  Füsun Baloş Törüner, Mehmet Ayhan Karakoc, Alev Eroğlu Altınova

SS-14   Prediyabetli bireylerde santral obeziteyi gösteren bel/boy oranının
  oral glukoz tolerans testindeki glukoz dinamikleri ile ilişkisi
  İrem Sönmezoğlu Kütük, Fidan Yusifova, Ethem Turgay Cerit,
  Mehmet Muhittin Yalçın, Müjde Aktürk, Füsun Baloş Törüner,
  Mehmet Ayhan Karakoç, Alev Eroğlu Altınova

SS-15   Gestasyonel diyabet gelişiminde erken gebelik vücut kitle indeksinin ve
  gebelikte kilo alımının etkilerinin karşılaştırılması
  Özlem Alkan, Emre Gezer, Yeliz Demirhan, Alev Selek, Berrin Çetinarslan,
  Zeynep Cantürk, Mehmet Sözen, Fatma Öktem, Saadet Acar, Büşra Karaca
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SS-16   Gestasyonel diyabet sonrası postpartum glisemik tarama:
  Uyum oranı ve ilişkili faktörler
  Sabri Engin Altintop, Beyza Nuran Sametoğlu, İrem Sönmezoğlu Kütük,
  Deniz Karçaaltıncaba, Mehmet Muhittin Yalçın, Alev Eroğlu Altınova,
  Müjde Aktürk, Füsun Baloş Toruner, Mehmet Ayhan Karakoç, 
  Ethem Turgay Cerit

SS-17  Diyabetik geriatrik popülasyonda sarkopeni farklı kriterlerle tanımlansa da
  düşük yaşam kalitesi ile ilişkilidir
  Ahmet Burhan Tombul, Keziban Naz Yılmaz, Sinan Arı, Mustafa Kemal Kılıç,
  Arzu Okyar Baş

SS-18   Çalışma hayatında tip 1 diyabetli olmak: Kesitsel bir gerçek yaşam verisi
  Ayşe Ilhan, Selin Tekin, Özlem Paksoy, Sevgi Erdal, Selçuk Dağdelen

SS-19   Obezite endikasyonuyla GLP-1 reseptör agonisti başlanan erişkin
  ip 1 diyabetli bireylerde kısa dönem metabolik sonlanımlar
  Ferhat Çetin, Dila Güzel, Hülya Yalın Turna, Mehmet Temel Yılmaz

SS-20   Diyabetik ketoasidoz olgularında tetikleyici faktörler ve önlenebilir
  nedenlerin klinik yansımaları
  Şeyhmus Abakay, Abdurrahman Çomlekçi, Özden Özdemir Başer,
  Gökçen Güngör Semiz, Berna Demir Yüksel, Simge Tüzün Zeybey

SS-21   Diyabetik ve non-diyabetik hastalarda semaglutid ve tirzepatidin
  kardiyometabolik risk profilleri ve yağlı karaciğer indeksleri üzerindeki etkisi:
  3 aylık gerçek yaşam verileri
  Ahsen Duygu Şahin, Bora Toros, Merve Uçar Toros, Ziynet Alphan Üç

SS-22   Endokrinoloji polikliniğinde obezite nedeniyle farmakolojik tedavi başlanan
  hastalarda klinik sonuçların değerlendirilmesi: Gerçek yaşam verileri
  Meriç Coşkun

SS-23   MASLD’de GLP-1 temelli tedavilerin metabolik ve hepatik etkileri:
  Kısa dönem sonuçlar
  Püren Gökbulut, Çağatay Emir Onder, Işılay Taşkaldıran,
  Ayşe Münevver Mühürdaroğlu
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SS-24   Obeziteli bireylerde semaglutid tedavisinin vücut kompozisyonu ve
  kas gücü üzerine etkileri: 6 aylık prospektif kontrollü çalışma
  Tuğçe Can Turan, Ayşe Gülek, Cemil Pehlivanoğlu, Kağan Güngör,
  Gonca Tamer, Mehmet Sargın

SS-25   MODY ön tanısı ile yapılan genetik analiz sonuçlarının değerlendirilmesi:
  Tek merkez deneyimi
  Bekir Ayan, Semih Aşıkovalı, Hilmi Tozkır, Sayid Shafi Zuhur, Gülşah Elbüken

SS-26   Erkek prediyabetik hastalarda serum asprosin düzeylerinin
  tip 2 diyabet gelişimindeki rolü
  Merve Sarı Beyazkaya, Bahri Evren, Ayetullah Apak, İbrahim Şahin

SS-27   Prolaktinoma hastalarında kabergolin tedavisinin lipid ve
  glisemik parametreler üzerine etkilerinin incelenmesi
  Büşra Akdoğan, Mehtap Evran Olgun

SS-28   Tip 2 diyabetli bireylerin yeme tutum ve davranışlarının değerlendirilmesi
  Gülşah Kaner, Çağla Ayer, Ayşe Nur Şahin

SS-29   Deneysel tip 1 diyabet modelinde {lactobacillus rhamnosus} GG probiyotik ve
  paraprobiyotik uygulamalarının testiküler hasar, oksidatif stres ve
  sperm parametreleri üzerine etkileri
  Gizem Gamze Taş, Firuze Ergin Zeren, Ahmet Küçükçetin, Leyla Satı

SS-30   Diyabetik ketoasidozda stres hiperglisemi oranı ve yoğun bakım mortalitesi:
  Tip 1 ve tip 2 diyabette karşılaştırmalı analiz
  Hüseyin Karaaslan

SS-31   Geriatri kliniğinde kapsamlı geriatrik değerlendirilmesi yapılmış hastalardaki
  lipit düzeyleri ve geriatrik sendromlarla olan ilişkisi
  Merve Yilmaz Kars, Muhammet Cemal Kizilarslanoglu

SS-32   Tip 2 diyabette sarkopeni riski: Biyokimyasal belirteçler ve
  tedavi yaklaşımlarının rolü
  Nirgul Bilger, Tolga Koşay, Ramazan Gen, Esen Akbay
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SS-33   Tip 2 diyabetli hastalarda sabit oranlı insülin glarjin/lixisenatid
  kombinasyonunun 12 aylık gerçek yaşam sonuçları: Metabolik ve renal   
  parametrelerin değerlendirilmesi
  Sadettin Öztürk, Eren İmre

SS-34   Diyabetik ketoasidozda national early warning score (news) yoğun bakım
  kalış süresini öngörebilir mi? Tek merkezli retrospektif kohort çalışması
  Gizem Bal Karataş, Mehmet Poyrazer, Osman Tamer Şahin, Zeynep Çınar,
  Gönül Koç, Şerife Mehlika Kuşkonmaz

SS-35   Tip 1 diyabetli hastalarda insülin pompası tedavisinin metabolik parametreler
  üzerine etkisi: Tek merkez deneyimi
  Rojda Kotan, Ensar Gazi Göçer, Bahri Evren

SS-36   Diyabetik ayak ülseri nedeniyle hastaneye yatırılan hastaların psikiyatrik
  açıdan değerlendirilmesi ve yatış sürecindeki tedavi prosedürlerinin
  psikiyatrik durumlarına etkisi
  Gizem Erduran Hayta, Ali Erdoğan, Ramazan Sarı

SS-37   Erişkin tip 1 diabetes mellituslu hastalarda postür, denge, vestibüler sistem
  değerlendirilmesi ve hastaların glisemik regülasyonu, diyabetik
  komplikasyonlarıyla ilişkisinin araştırılması
  Deniz Aksöz, Refika Yorulmaz Kaya, Ebru Şansal, İrem Okutan, Muhittin Yalçın,
  Ethem Turgay Cerit, Alev Eroğlu Altınova, Füsun Baloş Törüner, Metin Yılmaz,
  Müjde Aktürk

SS-38   Prediyabet ve OGTT’ye dayalı glisemik anormalliklerin bir göstergesi olarak
  ürik asit/albümin oranı
  İrem Sönmezoğlu Kütük, Sabri Engin Altıntop, Ethem Turgay Cerit,
  Mehmet Muhittin Yalçın, Alev Eroğlu Altınova, Müjde Aktürk,
  Füsun Baloş Törüner, Mehmet Ayhan Karakoç

SS-39   GLP-1 reseptör agonistleri ile tedavide kırılganlıkla ilişkili advers olayların
  değerlendirilmesi: FAERS verilerinin yaşa göre analizi
  Tuğba Barlas, Ethem Turgay Cerit, Mehmet Muhittin Yalçın,
  Alev Eroğlu Altınova, Müjde Aktürk, Ayhan Karakoç, Füsun Baloş Törüner

SS-40   Haftalık GLP-1 ve GLP-1/GIP reseptör agonistleri kullanan hastalarda tedavi
  etkinliği ve sonuçlarının değerlendirilmesi: Tek merkez gerçek yaşam verileri
  Rojda Kotan, Ensar Gazi Göçer, Bahri Evren

62. ULUSAL DİYABET Metabolizma ve Beslenme Hastalıkları KONGRESİ
SÖZLÜ BİLDİRİ SUNUMLARI

15-18 MAYIS 2026
RIXOS SUNGATE - ANTALYA

TÜRK DİYABET CEMİYETİ TÜRKİYE DİYABET VAKFI



SS-41   Multidisipliner obezite merkezinde takip edilen hastalarda diyet,
  diyet+metformin ve diyet+orlistat+metformin tedavilerinin karşılaştırılması:
  Üç aylık gerçek yaşam verileri
  Merve Şentürk, İsmail Engin, Mazhar Müslüm Tuna

SS-42   Diyabetik geriatrik bireylerde malnütrisyon için yeni ve
  bağımsız bir risk faktörü: Antikolinerjik yük
  Dua Nur Ağır, Keziban Naz Yilmaz, Sinan Arı, Mustafa Kemal Kilic,
  Arzu OKYAR BAŞ

SS-43   65 yaş ve üzeri tip 2 diyabetli bireylerde sarkopeni sıklığının saptanması ve
  sarkopeni risk faktörlerinin tanımlanması
  Rabia Özaltın Söyleme, Ramazan Sarı

SS-44   Tip 2 diabetes mellituslu hastalarda yeme bozukluğu, hedonik açlık ve besin
  bağımlılığının depresyon ve çeşitli klinik parametrelerle ilişkisi
  İlknur Hanım Ünaçan, Aslı Gizem Çapar, Fahri Bayram, Fatma Dogruel,
  Neriman İnanç

SS-45   Tip 2 diyabet tanılı hastalarda semaglutid tedavisinin beta hücre fonksiyonu ve
  metabolik parametreler üzerine etkisinin değerlendirilmesi
  Elifnur Demirci, Ayse Gulek, Kağan Güngör, Gonca Tamer, Mehmet Sargın

SS-46   Diyabet hastalarında enfeksiyon etkenleri ve antibiyotik dirençlerinin
  değerlendirilmesi: Kastamonu eğitim ve araştırma hastanesi deneyimi
  Hasan Kepiçoğlu, Furkan Arabacı, Hale Ahsen Yardibi Demir, Çetin Kılınç

SS-47   Gestasyonel diyabet hastalarında tiroid fonksiyon testlerinin değerlendirilmesi
  ve komplikasyonlarla ilişkisi
  Ceren Kısa, Mehtap Evran Olgun

SS-48   Tip 1 diyabetli hastalarda insülin pompasına bağlı psikososyal yük ölçeği’nin
  geliştirilmesi ve psikometrik doğrulanması
  Ulcaz Perihan Aksoydan Zubaroglu, Ramazan Gen, Kerem Sezer, Esen Akbay

SS-49   Fazla kilolu ve obeziteli masld hastalarında ileri karaciğer fibrozisinin
  değerlendirilmesinde FIB-4 skorunun tanısal performansı: ROC analizi
  Meliha Melin Uygur, Volkan Yazman, Ismail Keskin, Ayşe Nur Gül,
  Damla Tüfekçi, Çağlayan Keklikkıran
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SS-50   NAFLD’den MASLD’ye paradigma değişimi: İleri karaciğer fibrozisinin
  belirleyicisi obezite değil metabolik disfonksiyon mu?
  Meliha Melin Uygur, Volkan Yazman, İsmail Keskin, Ayşe Nur Gül,
  Damla Tüfekçi, Çağlayan Keklikkıran

SS-51   Metabolik disfonksiyon ilişkili yağlı karaciğer hastalığında hepatik parankim
  heterojenitesinin metabolik profil ile ilişkisi
  Merve Şenay Özçalık, Deniz Türküm Atikcan, Ece Gül Köse Hamidi,
  Özlem Turhan İyidir, Aslı Nar, Neslihan Başcıl Tütüncü

SS-52   Tip 2 diyabette el kavrama gücü ve ultrasonografik triseps kas özelliklerinin
  değerlendirilmesi
  Sabri Engin Altıntop, İrem Sönmezoğlu Kütük, Refika Yorulmaz Kaya,
  Mahinur Cerit, Mehmet Muhittin Yalçın, Alev Eroğlu Altınova, Müjde Aktürk,
  Füsun Baloş Toruner, Mehmet Ayhan Karakoç, Ethem Turgay Cerit

SS-53   Prediyabetik hastalarda serum adiposit yağ asidi bağlayıcı protein (A-FABP)
  düzeylerinin değerlendirilmesi
  Ayşe Bengü Kandemir Bozkurt, Hamiyet Yılmaz Yaşar,
  Muhammed Mustafa Demirpençe, Aydan Taka

SS-54   Tip 2 diyabetes mellituslu hastalarda CALLY ve plazma aterojenite indekslerinin
  glisemik kontrol ve endotel disfonksiyonunu öngörmedeki tanısal değeri
  Eda Nur Duran, Hafize Uzun, Ömür Tabak

SS-55   Tip 2 diyabetli hastalarda hepatik hasar ve fibrozis belirteçleri ile diyabetik
  retinopati arasındaki ilişkinin değerlendirilmesi
  İrem Sönmezoğlu Kütük, Sena Çetin, Benay Karabulut, Sabri Engin Altıntop,
  Hüseyin Baran Özdemir, Alev Eroğlu Altınova

SS-56   Tip 2 diyabet tanılı hastalarda alt ekstremite makrovasküler komplikasyonun
  arteriyel stenozun) sıklığı ve klinik değerlendirilmesinde ayak bileği kol
  indeksinin doppler ultrasonografi ile karşılaştırılması
  Mine Ezgi Payaslı, Murat Sert, Gamze Akkuş, Ferhat Can Pişkin, Mert Gül

SS-57   Tip 1 diyabetli bireylerde hepatosteatoz sıklığı ve diyabetik komplikasyonlar
  ile ilişkisi: Tek merkezli gözlemsel çalışma
  Ferhat Çetin, Dila Güzel, Hülya Yalın Turna, Mehmet Temel Yılmaz
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SS-58   LADA (latent autoimmune diabetes in adults) hastalarında tanı gecikmesi:
  Tek merkez gerçek yaşam verileri - ön bulgular
  Hasan Özgül, Ceren Tufan, Emre Sedar Saygılı, Ersen Karakılıç

SS-59   Tip 2 diyabetli hastalarda SGLT-2 inhibitör tedavisinin plazma aterojenik
  indeksi ve trigliserid-glukoz indeksi üzerine uzun dönem etkisi
  Hatice Gizem Gunhan, Fatma Elif Erişen, Eren İmre, Özlem Üstay

SS-60   Diyabeti olan ve olmayan yaşlı erişkinlerde kas gücü ile HbA1c arasındaki ilişki:
  Retrospektif gözlemsel bir çalışma
  Merve Yilmaz Kars, Orhan Cicek, Ilyas Akkar, Zeynep Iclal Turgut,
  Mustafa Hakan Dogan, Tunahan Yakar, Muhammet Cemal Kizilarslanoglu

SS-61   Tip 2 diyabeti olan hastalarda insülin glarjin/liksisenatid (iGlarLixi) tedavisinin
  gerçek yaşam verileriyle klinik etkinliğinin değerlendirilmesi
  Emine Öztürk, Selvihan Beysel, Mahmut Apaydın

SS-62   Yetişkin tip 1 diyabetli bireylerde yeme bozukluğu riski ve yaşam kalitesi ilişkisi
  Merve Yilmaz, Yasemin Atik Altinok, Banu Şarer Yürekli, Şevki Çetinkalp

SS-63   Erişkin başlangıçlı diabetes mellitus hastalarında diyabetik ketoasidoz gelişimini
  etkileyen faktörler ve c-peptid düzeyleri ile ilişkisi
  Nursu Semiz, Ozlem Üstay

SS-64   Sodyum-glukoz kotransporter 2 inhibitör tedavisi tip 2 diyabetli hastalarda
  üriner inkontinans ile ilişkili midir?
  Ahmet Görgel, Şeyma Akıncı, Ayşe Melike Kara, Murat Akay, Süleyman Baldane

SS-65   Tip 2 diyabet ve prediyabette OGG1 ve NGAL düzeylerinin endotelyal
  disfonksiyon göstergesi FMD ile ilişkisi
  İrem Sönmezoğlu Kütük, Sabri Engin Altıntop, Refika Yorulmaz Kaya,
  Ethem Turgay Cerit, Mehmet Muhittin Yalçın, Alev Eroğlu Altınova,
  Füsun Baloş Törüner, Mehmet Ayhan Karakoç, Müjde Aktürk

SS-66   Tip 1 diabetes mellitus tanılı bireylerde yüksek riskli obstrüktif uyku apnesi ile
  mikrovasküler komplikasyonlar arasındaki ilişki: Vaka-kontrol çalışması
  Selin Çakmak Demir, Adnan Batman, Dilek Yazıcı, Oğuzhan Deyneli,
  Yüksel Peker
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SS-67   Ramazan ayında tip 2 diyabet hastalarında metabolik kontrol ve antidiyabetik
  tedavi güvenliğinin klinik analizi
  Hidayet Memmedzade

SS-68   İnsülin kullanan diyabet hastalarında tedavi yorgunluğu ile glisemik kontrol
  arasındaki ilişkinin değerlendirilmesi: ÖZ-DYU pilot çalışması
  Yunus Özmen, Ulcaz Perihan Aksoydan Zubaroglu, Ramazan Gen,
  Esen Akbay, Kerem Sezer

SS-69   Diyabetik ayak hastalarında obezite ile charcot artropatisi arasındaki ilişki
  Anara Karaca, Chris Manu

SS-70   Semaglutid ve tirzepatid tedavilerinde kilo kaybı oranı ile metabolik güvenlik
  parametreleri arasındaki ilişki: Gerçek yaşam verisi
  Ece Gül Köse Hamidi, Merve Şenay Özçalık, Deniz Türküm Atikcan,
  Özlem Turhan İyidir, Aslı Nar, Neslihan Başçıl Tütüncü

SS-71   Glisemik durumu en iyi yansıtan adipozite göstergesi hangisidir?
  Kesitsel bir analiz
  Zeynep Elüstü Belten, Özge Şahin Kimyon, Deniz Eralp, Simge Saydam,
  Selin Çelik, Kübra Sayım Aydoğan, Hamide Pişkinpasa

SS-72   Diabetes mellitus için ihmal edilen vasküler bileşen:
  Kronik venöz yetmezlik ve diyabet komplikasyonlarının ilişkisi
  Özge Aybı Özdemir, Murat Çalapkulu, Özgür Özçelik, İlknur Öztürk Ünsal,
  Mustafa Özbek, Erman Çakal

SS-73   Doğu anadolu bölgesi’nde tip 2 diyabetes mellitus hastalarında tedavi
  rejimleri ve diyabetik komplikasyonların gerçek yaşam verileri ile
  değerlendirilmesi
  Onur Ercan, Ali Pir, Ömer Faruk Tulun, İlker Yavuz, Serpil Çiftel,
  Emine Kartal Baykan

SS-74   Tip 2 diyabet hastalarında anksiyete profili, anksiyetenin diyabet regülasyonu
  ve D vitamini ile ilişkisi
  Eray Erge, Müjgan Gürler
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PS-01   Gestasyonel diyabetes mellitus riskinde FTO-Gen ilişkisi
   Ahmet Emin Yayla, Selvihan Beysel

PS-02   İki nadir glukometabolik bozukluğun genetik değerlendirmesi: İnsülinomayı  
  taklit eden INSR mutasyonu ve otoantikor pozitif KLF11 (MODY7) olgusu
  Ayten Eraydın,İbrahim Çelik, Semin Fenkci, Asude Fenkci

PS-03   Alpelisip tedavisi sonrası geşilen diabetik ketoasidoz vakası
  Evrim Güzel, Mehmet Sait Koç

PS-04   Pembrolizumab tedavisi sonrası gelişen diyabetik ketoasidoz ve eşlik eden
  sekonder adrenal yetmezlik ile primer hipotiroidi vakası: Çoklu immün ilişkili  
  endokrinopatilerin nadir birlikteliği
  Merve Sarı Beyazkaya, Mehmet Sait Koç

PS-05   Osteoporozu Olan Tip 2 Diyabetes Mellituslu Hastalarda Serum Galanin,
  Apelin ve RBP-4 Düzeylerinin İncelenmesi
  Abdullah Ertuğrul Azyoksul, Dilek Tüzün, Metin Kılınç

PS-06   Tekrarlayan hipogliseminin nadir bir nedeni: Alfa lipoik asit ilişkili insülin   
  otoimmün sendrom
  Ceren Tufan, Havva Yasemin Çinpolat, Ersen Karakılıç, Emre Sedar Saygılı

PS-07   Ekstra GİST zemininde paraneoplastik hipoglisemi: Olgu sunumu
  Buse Sultan Kumru, Oğuz Kaan Küçük, Baldan Huri Eryılmaz

PS-08   Tip 1 diyabet tanılı hastada nadir bir metabolik kemik hastalığı:
  Familyal ekspansil osteolizis
  Mehmet Umut Çapar, Alihan Şenol, Emre Durcan, Mustafa Sait Gönen

PS-09   Bariatrik cerrahi sonrası dirençli noktürnal hipoglisemi:
  Münchausen sendromu tanısı ile sonuçlanan faktisiyöz hipoglisemi olgusu
  Nejla Şahin Çifçi, Özlem Alkan, Mehmet Sözen, Emre Gezer, Alev Selek,
  Zeynep Cantürk, Berrin Çetinarslan

PS-10   Tip 1 diyabetes mellitus ile ilişkili CLOCCs sendromu
  Ayşe Bağcı Akçeşme, Medine Nur Kebapçı
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PS-11   Pankreatit ve perioperatif stres zemininde gelişen SGLT2 inhibitör ilişkili
  diyabetik ketoasidoz: İki olgu sunumu
  Turgay Kutlu

PS-12   Tip 2 diyabet ve persistan çok düşük LDL kolesterol seviyeleri ile
  karakterize nadir bir ailesel hipobetalipoproteinemi olgusu
  Cemil Pehlivanoğlu, Kağan Güngör, Gonca Tamer, Tuğçe Can Turan,
  Ayşe Gülek, Mehmet Sargın

PS-13   Erken başlangıçlı evre 3 obezite ve hipofizer yetmezliği olan hastada
  Leptin reseptör gen mutasyonu: Nadir bir monogenik obezite olgusu
  Meriç Coşkun, Sabri Engin Altıntop, Gülsüm Kayhan, Muhammed Enes Tunçkol,  
  Ethem Turgay Cerit, Mehmet Muhittin Yalçın, Alev Eroğlu Altınova, 
  Müjde Aktürk, Mehmet Ayhan Karakoç, Füsun Baloş Törüner

PS-14   Tip 1 diyabette modern bir tehdit: Online yemek siparişi alışkanlıkları ve   
  glisemik sonuçlar ön çalışma
  Buket Akkır, Hülya Nur Sodan, Ethem Turgay Cerit, Mehmet Ayhan Karakoç,
  Feride Ayyıldız

PS-15   Hatalı insülin enjeksiyonuna sekonder gelişen iyatrojenik septik artrit:
  Bir olgu sunumu
  Abdullah Taylan Tangüleç, Seyyid Rasim Yanmaz

PS-16   Bu bildiri yazar tarafından geri çekilmiştir.

PS-17   Diyabetin eşlik ettiği nadir bir genetik sendrom: Woodhouse-Sakati
  Kübra Şahin, Ahmet Tarhan, Mine Adaş

PS-18   PI3K-α inhibitörü alpelisib tedavisine bağlı gelişen reversibl diyabet:
  Olgu sunumu
  Enes Yavuz, Kadircan Karatoprak, Can Özgü, Canan Ersoy, 
  Ahmet Bilgehan Şahin

PS-19   Yalancı düşük HbA1c’nin nadir bir nedeni: HbD hemoglobinopatisi
  Kübra Sayım Aydoğan, Hamide Pişkinpaşa, Sema Çiftçi, Meral Mert
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PS-20   Tanısal bir zorluk: Kronik böbrek yetmezliği ve sistemik amiloidozlu hastada
  dirençli hipoglisemi
  Tuğba Yıldırım, Emre Urhan, Ercan Sezgin, Ayşa Hacıoğlu, Züleyha Karaca,
  Kürşad Ünlühizarcı

PS-21   Genetik diyabette nadir bir kombinasyon: HNF1A ve HNF1B heterozigot   
  mutasyonlu anne-oğul olgusu
  Seniha Bozkaya, Simge Saydam, Zeynep Elüstü Belten, Kübra Sayım Aydoğan,
  Hamide Pişkinpaşa, Meral Mert

PS-22   “Kontrolsüz Diyabet” tanısının ardındaki nadir neden: CIDEC gen varyantı ile  
  ilişkili familyal parsiyel lipodistrofi: Literatürle karşılaştırmalı bir olgu sunumu
  Sakine Güzel Esen

PS-23   İmmün kontrol noktası inhibitörüne bağlı otoimmün diyabet:
  Diyabetik ketoasidoz ile prezente bir olgu
  Ceren Erdoğan Eroğlu

PS-24   ABCC8 mutasyonlu genç diyabette sülfonilüreye belirgin yanıt: Olgu sunumu
  Devrim Bengi, Azad Duman

PS-25   Diyabetik ketoasidoz zemininde gelişen servikal nekrotizan fasiit:
  Hayatı tehdit eden nadir bir olgu
  Ensar Gazi Göçer, Rojda Kotan, Mehmet Said Koç, Bahri Evren

PS-26   Tip 2 diyabetli bireylerin, diyabet okuluna katılım öncesi ve sonrası egzersiz ve
  tıbbi beslenme tedavisine ilişkin bilgi düzeyleri
  Sidika Unal, Arzu Dürümoğlu Özkan, Geyik Perihan, Çabuk Güllüoğlu Hacer

PS-27   Diyabet takibinde hastaya ve hastalığa ayrılan görüşme süresinin ve
  motivasyonun diyabet hastalığı takibindeki Hba1c değişimi üzerindeki etkisi
  Murat Kıran, Meryem Ümit Kurban, Özgür Ercan Eray, Mahmut Can Kılıç

PS-28   Neden bozuldu? sorusunun kritik yanıtı:
  Diyabetik hastada ani glisemik kötüleşmenin uyardığı pankreas neoplazisi
  Furkan Kızılca, Basak Isbilen, Cagatay Emir Onder, Gönül Varan Koç
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PS-29   PI3Kα inhibitörü (İnavolisib) kullanımına bağlı gelişen dirençli hiperglisemi:
  Bir olgu sunumu
  Kübra Arıkan, Ömer Burak Ekinci, Hatice Deniz Yücel, Sezin Doğan Çakır,
  Mine Adaş

PS-30   Mitokondriyal sitopati zemininde gelişen hipoglisemik ketoasidoz:
  Multipl açıl-KoA dehidrogenaz eksikliği ön tanısı ile bir olgu
  Ömer Şahin Dedebağı, Cansu Akgün, Medine Nur Kebapci

PS-31   Diyabetik ketoasidoz ile başvuran ancak insülinsiz remisyona giren olgu:
  Ketosiz-Prone diyabet
  Büşra Güzel, Halil Demirkan

PS-32   Normoglisemik diyabetik ketoasidoz:
  SGLT-2 inhibitörü kullanan hastada atlanan tehlike
  Onur Ekşi, Merve Soyhan

PS-33   Hipogliseminin nadir bir nedeni: İnsülin otoimmün sendromu (Hirata Hastalığı)
  Aslınur Akıncı Altundal, Neşe Çınar, Gülhan Akbaba

PS-34   Empagliflozin tedavisine eşlik eden sekonder polisitemi:
  Klinik seyir ve yönetim
  Merve Soyhan, Onur Ekşi, Murat Atmaca

PS-35   Erişkin yaştaki her diyabet tip 2 değildir: İşitme kaybı tanıya götüren bir ipucu
  Hümeyra Rekalı Şahin, Vefa Nasifova, Ümmü Mutlu, İlknur Suer, Tuğba Kalaycı,
  Hülya Hacişahinoğulları, Gülşah Yenidünya Yalın, Özlem Soyluk Selçukbiricik,
  Nurdan Gül, Ayşe Kubat Üzüm, Kubilay Karşıdağ

PS-36   Sürekli glukoz izlem sistemi kullanan tip 1 diyabet hastalarında hedeflenen
  aralıkta kalma zamanı ve glisemik değişkenliklerin gerçek yaşam verileriyle
  değerlendirilmesi
  Rıdvan Enük

PS-37   Uzun süreli tip 1 diyabette tekrarlayan şiddetli hipoglisemi:
  Tanısal güçlük ve sekonder kazanç olasılığı
  Mustafa Bektaş, Özlem Üstay
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PS-38   Feokromositoma ile ilişkili diyabetik ketoasidoz: Nadir bir olgu sunumu
  Melih Bektaş, Yiğit Efe Sürgen, Sercan Kamalak, Ezgi Güler,
  Utku Erdem Soyaltin, Mehmet Erdoğan

PS-39   Tip1 diyabetik gebelikte nefropati: Preeklampsinin habercisi mi?
  Merve Yetişken, Elif Bilgili, Engin Güney

PS-40   ABCC8 mutasyonuna bağlı MODY 12:
  Diyabetik ketoasidoz ile başlayan ve sülfonilüreye yanıt veren bir olgu
  Mehmet Karaçalı, Mehmet Emin Yerli, Murat Şahin, Dilek Tüzün

PS-41   DPP-4 inhibitörü sonrası gelişen büllöz pemfigoid: Bir olgu sunumu
  Emine Betül Ergün, Dilek Güven Taymez

PS-42   Tip 1 diyabetli bireylerde 8-12 haftalık bireyselleştirilmiş tıbbi beslenme
  tedavisi sonrası sürekli glukoz izlem metriklerinde değişim:
  14 olguluk retrospektif gözlemsel çalışma
  Fatıma Nur Özdağ

PS-43   Degludek/aspart insülin başlanan tip 2 diyabetlilerde tedavinin etkinliği:
  Retrospektif gerçek yaşam araştırması
  Ayşe Gülek, Mehmet Sargın, Kağan Güngör, Gonca Tamer

PS-44   Tip 1 ve Tip 2 Diyabet olarak izlenen bir hastada genetik tanı:
  MODY tip 3 olgu sunumu
  Ensar Degirmenci, Miraç Günaydın

PS-45   Tip 1 diyabette omnipod DASH ve DIY loop entegrasyonu ile
  hipoglisemi yükünün belirgin azalması: Olgu sunumu
  Ayşegül Can, Sedat Can Güney

PS-46   Kontrolsüz tip 2 diyabette akromegali tanısı:
  Hipofiz makroadenomu rezeksiyonu sonrası HbA1c’de belirgin düzelme
  Evin Bozkur, Zeynep Elüstü Belten, Fatma Zülal Özek, Hamide Pişkinpaşa

PS-47   Enzimatik alginat jel ile wagner evre 3 diyabetik ayak ülserinin
  başarılı tedavisi
  Sercan Kamalak, Şevki Çetinkalp, Serap Güven, Eylem Ortakçı, Murat Tozman
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PS-48   Preoperatif dönemde kesilmeyen SGLT2 inhibitörüne bağlı geç tanı
  konulan öglisemik diyabetik ketoasidoz: Olgu sunumu
  Mehmet Ali Tosun, Havva Gonca Tamer

PS-49   Genç yaşta tanı alan diyabetik olgu sunumu
  Ali Örs, Gamze Akkuş

PS-50   Nadir rastlanan bir monogenik diyabet olgusu: MODY 7
  Sibel Varelci, Ümmü Mutlu, Hülya Hacişahinoğulları, Gülşah Yenidünya Yalın,
  Nurdan Gül, Özlem Soyluk Selçukbiricik, Ayşe Kubat Üzüm, Kubilay Karşıdağ

PS-51   Perioperatif oral antidiyabetik SGLT-2 inhibitörlerinin stoplanma
  zamanının önemi: Öglisemik diyabetik ketoasidoz olgusu
  Kubilay Akbal

PS-52   Yüksek dehidroepiandrosteron-sülfat seviyesi ve ağır insülin direnci:
  Adrenokortikotropik hormon bağımsız adrenal kitleye bağlı oluşan sekonder
  diyabet olgusu
  Ayşenur Miray Yarlioglu, Dilek Kılınç, Melik Genç, Mustafa Umur Özbay,
  Birsen Esen, Osman Şahin, Kader Uğur, Faruk Kılınç

PS-53   SGLT2 inhibitörüne bağlı öglisemik diyabetik ketoasidoz ve
  fournier gangreni: Bir olgu sunumu
  Miraç Günaydın, Ensar Degirmenci

PS-54   Kötü kontrollü diyabette izole altıncı kraniyal sinir paralizisi: Nadir bir olgu
  İrem Kolsuz Türker, Berkan Karakaya, Gamze Akkuş, Mehtap Evran Olgun

PS-55   Linagliptin ilişkili büllöz pemfigoid olgu sunumu
  Aykut Yaman

PS-56   Tip 2 diyabetten otoimmün diyabete:
  İnsülin tedavisinin kesilmesi sonrası bir ketoasidoz vakası
  Ahmet Tarhan, Kübra Şahin, Mine Adaş

PS-57   Mitokondriyal m.961T>C varyantı ile ilişkili çift etiyolojili diyabet
  Veysel Gür, Azad Duman

PS-58   Karbonhidrat sayımı eğitimi alan tip 1 diyabetli bireylerin karbonhidrat sayımı
  uygulama düzeylerini ölçmek
  Pınar Kocaağa, Ezgi Ulaş, Ilgın Yıldırım Şimşir

62. ULUSAL DİYABET Metabolizma ve Beslenme Hastalıkları KONGRESİ
POSTER BİLDİRİ SUNUMLARI

15-18 MAYIS 2026
RIXOS SUNGATE - ANTALYA

TÜRK DİYABET CEMİYETİ TÜRKİYE DİYABET VAKFI



PS-59   Tip 1 diyabette CGM verileri izlenerek uygulanan beslenme müdahalesinin
  glisemik kontrole etkisi: Tek merkez pilot çalışma
  Mustafa Turgut, Mustafa Kemal Balcı

PS-60   Tip 2 diyabetli hastalarda ve mevcut kalp yetersizliği olan hastalarda
  N-terminal pro B-tipi natriüretik peptid (NT-proBNP) testinin birinci basamak
  sağlık hizmeti sunucularında kullanımına yönelik ekonomik    
  değerlendirme analizi
  Simten Malhan, Ahmet Çelik, Mehmet Gürlek, Hande Batukan, Edanur Çolak

PS-61   Semaglutid tedavisi altında kilo kaybı olmadan glisemik iyileşme
  Hatice Gülgün Fırat, Arzu Or Koca

PS-62   HIV pozitif Tip-2 diyabette glp-1 reseptör agonisti ile belirgin metabolik ve
  hepatik iyileşme
  Şeyma Açık, Işılay Kalan Sarı

PS-63   Diyabetin nadir bir komplikasyonu: Kısa sürede osteomiyelit gelişen
  diyabetik el
  Firdevs Erdoğan, Büşra Tüfekçi, Ethem Turgay Cerit, Mehmet Muhittin Yalçın,
  Müjde Aktürk, Füsun Baloş Törüner, Mehmet Ayhan Karakoç,
  Alev Eroğlu Altınova

PS-64   Gestasyonel diyabet hastalarda tedavi uyumunun maternal-fetal kliniğe etkisi
  Ahmet Emin Yayla, Selvihan Beysel

PS-65   Hipertrigliseridemi ilişkili pankreatit olgusu
  İrfan Alişan, Ahmet Gazi Mustan

PS-66   Obezite nedeniyle liraglutid başlanmış olan hastaların tek merkezli tedavi
  sonuçlarının değerlendirilmesi
  Mustafa Emre Özçilsal, Melike Özkan, Fatma Ela Keskin

PS-67   Karın nadir görüldüğü şanlıurfa’da kar maruziyetine bağlı soğuk yanığı:
  Diyabetik nöropatili hastalarda gizli bir risk
  Elif Topçuoğlu, Tuba Turğut, Burcu Gökçe, Hüseyin Karaaslan, Tevfik Sabuncu

PS-68   Koroner anjiyografi sonrası gelişen ve hemodiyaliz ile tedavi edilen ağır
  metformin ilişkili laktik asidoz olgusu
  Muhammed Sefa Öztürk
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S-69   PPARγ mutasyonu ile ilişkili obezite olgusunda tirzepatid tedavisi
  Mustafa Bayraktar, Özge Aydın, Betül Gündüz, Sema Çapkınoğlu Türk,
  Elif Kılıç Kan, Ramis Çolak, Ayşegül Atmaca

PS-70   Tirzepatid tedavisinin kilo, bel çevresi ve Hba1c üzerine etkileri:
  Tek merkez gerçek yaşam çalışması
  Cihat Can

PS-71   Bariatrik cerrahi sonrası yetersiz kilo kaybı ile seyreden cushing sendromu:
  Bir olgu sunumu
  Dilek Sarı Tiriç, Mehmet Emin Budak, Muhammed Mustafa Titiz,
  Ayşe Ece Özdemir, Arzu Bilen, Habib Bilen, İlyas Çapoğlu

PS-72   Tip 2 diyabet tanısı alan hastaların c-peptit düzeylerine göre klinik ve
  metabolik fenotiplerinin değerlendirilmesi
  Ensar Gazi Göçer, Rojda Kotan, Bahri Evren

PS-73   SGLT-2 inhibitörü ile sağlanan metabolik düzelme sırasında gelişen
  hemodinamik instabilite: Bir olgu
  Gizem Şahin, Işılay Kalan Sarı

PS-74   Linagliptin sonrası gelişen büllöz pemfigoid vakası
  Alpaslan Karabulut

PS-75   Dapagliflozin kullanımına bağlı nadir yan etki: Kaşıntı
  Hatice Aksu Konca

PS-76   SGLT-2 inhibitörü sonrası derin hipokalemi ile tanı alan gitelman sendromu:
  Olgu sunumu
  Ayşe Bengü Kandemir Bozkurt, Hamiyet Yılmaz Yaşar,
  Muhammed Mustafa Demirpençe

PS-77   Tip 2 diyabete benzeyen iki farklı hastalık:
  MODY ve LADA olgularının karşılaştırılması
  İdil Tekkaya Uçar, Ertuğrul Taşan, Özcan Karaman

PS-78   Tirzepatid ve SGLT2 inhibitörü kombinasyonu ile insülinsiz metabolik dönüşüm:
  komplikasyonlu tip 2 diyabet olgusu
  Zehra Nur Görgülü

62. ULUSAL DİYABET Metabolizma ve Beslenme Hastalıkları KONGRESİ
POSTER BİLDİRİ SUNUMLARI

15-18 MAYIS 2026
RIXOS SUNGATE - ANTALYA

TÜRK DİYABET CEMİYETİ TÜRKİYE DİYABET VAKFI



PS-79   Tip 1 diyabetli adolesanlarda diyetin fitokimyasal indeksi
  Betül Çalışkan, Kamile Kara Yılmaz, Emine Nüket Ünsal, Nurcan Yabancı Ayhan

PS-80   Uzun süre tip 2 diyabet olarak izlenen hastada LADA ve graves hastalığı
  birlikteliği: Olgu sunumu
  Khanim Bakikhan

PS-81   Diyabetin göz ardı edilmemesi gereken yönü: altta yatan pankreas kanseri
  Cansu Akgün, Ahmet Toygar Kalkan

PS-82   Anemi Tiplerinin Hemoglobin A1c Üzerine Etkisi
  Afag Manafova, Bünyamin Aydın, Güven Barış Cansu, Aycan Acet, Can Özlü

PS-83   İnsülin enjeksiyon tekniği ve tekrar kullanımın riskleri vaka sunumu:
  Karın duvarı apsesi
  Şifanur Şeker Coşar, Caner Kılıç, Hacı Mehmet Çitil, Lezan Keskin

PS-84   Atorvastatin ve rosuvastatin tedavisiyle gelişen hepatotoksisite sonrasında
  pitavastatin kullanımı: İki olgu sunumu
  Fatma Zülal Özek, Zeynep Elüstü Belen, Simge Saydam, Evin Bozkur,
  Sema Çiftçi, Hamide Pişkinpaşa

PS-85   Amputasyon adayı wagner evre 5 diyabetik ayağın revaskülarizasyon ve
  ileri yara bakım teknikleri ile kurtarılması: Bir olgu sunumu
  Gülşah Dağ Şaştım, Deniz Mitil, Ersin Akarsu

PS-86   Empagliflozine bağlı gelişen öglisemik diyabetik ketoasidoz olgusu
  Neslihan Soysal Atile

PS-87   Empagliflozine bağli gelişen öglisemik diyabetik ketoasidoz
  Hatice Aksu Konca

PS-88   Dapagliflozine bağlı tekrarlayan üriner sistem enfeksiyonu: Olgu sunumu
  Abdulmuttalip Arslan

PS-89   Diyabetik retinopati tanısı ile gelen yeni tanı diyabetik olgu
  Alpaslan Karabulut
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PS-90   Diyabetin nadir nörolojik bir komplikasyonu: III. kranial sinir tutulumu
  Ceren Sevinç Kahraman, Kadircan Karatoprak, Erdinç Ertürk, Soner Cander,
  Özen Öz Gül, Canan Ersoy

PS-91   Tip 1 diyabetli hastada durdurulamayan ishal: Tanısal bir muamma
  Ezgi Yılmaz, Gülşah Elbüken, Sayid Zuhur

PS-92   Evre 1 obezitesi olan kadınlarda vücut yağ oranı ile inflamasyon arasındaki ilişki
  Cem Özcan, Şahin Doğanay, Burcu Erkılıç, Ateş Deniz Kayhan, Mehmet Ali Eren

PS-93   Tip 2 diyabetde nadir bir hipoglisemi nedeni olan tüketim hipoglisemisi:
  Olgu sunumu
  Hidayet Memmedzade

PS-94   Akromegali tedavisi sonrası diyabetes mellitusun remisyona girmesi:
  Olgu sunumu
  Mustafa Hatipoğlu, Ramazan Gen, Esen Akbay, Kerem Sezer

PS-95   Tirzepatid, hareket ve diyet: Obezite tedavisinde üçlü uyumun olgusu
  Hatice Gülgün Fırat, Arzu Or Koca

PS-96   Düzenli kontrolda olan 75 yaşlı kadın, Tip 2 diyabet hastamızda aniden şeker
  yükselmeleri ile kendini bildiren pankreas kanser vakası
  Hidayet Memmedzade

PS-97   19 kez tekrarlayan diyabetik ketoasidoz ataklarına rağmen nefropati
  gelişmeyen tip 1 diyabet olgu sunumu
  Mustafa Buğrahan Berktaş, Mehmet Sait Koç

PS-98   Doğurganlık çağındaki kadınlarda ultra-işlenmiş gıda tüketimi,
  metabolik göstergeler ve ovaryan rezerv: Kavramsal bir model
  Elif Çolak, Rabia Nur Kocamış

PS-99   Öglisemik diyabetik ketoasidoz vakası
  Hidayet Memmedzade
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HSS-01   Diyabetli kadınlar için üriner inkontinans ölçeği (d-uıas): metodolojik 
  bir çalışma
  İmren Arpacı Kızıldağ, İnci Arpacı Eren, Ezgi Dirgar, Nermin Olgun,
  Sultan Yurtsever Çelik

HSS-02   Diyabet teknolojisi kullanımında diyabet hemşiresinin klinik karar destek rolü:  
  Olgu temelli bir yönlendirme yaklaşımı
  Emine İlknur Tor Yılmaz, Özlem Üstay, Dilek Gogas Yavuz

HSS-03  Tip 1 diyabette biyolojik ritim bozuklukları: kronotip, sosyal jetlag ve uyku   
  kalitesinin glisemik kontrole etkisi
  Dilek Demirel, Bahar Akdoğan, Sabri Engin Altıntop, Ethem Turgay Cerit, 
  Alev Eroğlu Altınova, Müjde Aktürk, Füsun Baloş Toruner, 
  Mehmet Ayhan Karakoç, Mehmet Muhittin Yalçın

HSS-04  Tip 1 diyabet hastalarında diyabet teknolojileri kullanım memnuniyetinin insülin  
  tedavisi öz yönetime etkisi
  Deniz Aras, Dilek Yildirim

HSS-05  İnsülin tedavisinde enjeksiyon yükü, tedavi uyumu ve lipohipertrofi ilişkisi
  İkbal Güven, Mehdi Erdem, Aslı Tuğcu, Bağdagül Yüksel Güler, 
  Şerife Ezgi Doğan, Safiye Kızışar Yılmaz

HSS-06   Tip 1 diyabetli bireylerde hastalığı kabul, psikolojik sağlamlık ve uyku kalitesi  
  arasındaki ilişkinin incelenmesi
  Merve Bat Tonkuş, Buşra Yıldız, Cansu Bakırhan, Melike Çevikdizici, 
  Hulya Hacışahinoğulları

HSS-07  Gestasyonel diyabet hastalarında demografik ve klinik özelliklerin ilişkisi
  Cevahir Dinçtürk, Banu Kara Kıvanç

HSS-08  Yaşlı tip 2 diyabetli hastalarda düşme riski ile glisemik kontrol arasındaki   
  ilişkinin değerlendirilmesi
  Gülden Anataca, Ruken Efe İpek, Aylin Senocak, Miray Asilsoy, Elif Onder,   
  Hande Peynirci

HSS-09  Diyabet okulu: Hekimim çağırırsa gelir(miy)im?
  Güneş Feyizoğlu, Fatoş Nimet Kaya, Ayşe Erbakan
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HSS-10   Kronik diz ağrısı bulunan diyabetik hastalarda fonksiyonel yetersizliğin yaşam  
  kalitesine etkisi
  Senan Mutlu, Esin Sevgi Dogan, Burcu Almacan İnce, Minure Kanca, 
  Özlem Bozkurt

HSS-11  Diyabetli bireylerde manevi zekânın hastalık algısı ve sağlıkta kadercilik   
  anlayışına etkisi
  Ozlem Altınbas Akkas, Ömer Fahri Özdemir

HSS-12  Baba-Oğul diyabet kampı, Karabük
  Fatime Şahin, İlknur Arslanoğlu, Ceren Turhan

HSS-13  Semaglutid ve tirzepatid tedavilerinin yeme davranışı alt boyutları (duygusal,  
  bilinçli, kontrolsüz, kısıtlı yeme) üzerine etkileri: gerçek yaşam verisi
  Şule Yıldırım, Merve Söğüt, İrem Kolsuz Türker, Gamze Akkuş

HSS-14  Diyabetli çalışanlarda iş performansını etkileyen psikososyal faktörler: bir   
  literatür değerlendirmesi
  Hatice Tambağ, Abdulkadir Okyar, Emine Kır Bıcer

HSS-15   Tip 1 Diyabet tanılı görme engelli birey CGM kullanımı; olgu sunumu
  Burcu Bayrak Öney
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28. ULUSAL DİYABET HEMŞİRELİĞİ SEMPOZYUMU
POSTER BİLDİRİ SUNUMLARI

HPS-01   Diyabetli çalışanların iş yerinde karşılaştığı sorunlar: literatür temelli bir   
  değerlendirme
  Emir Kerküti, Emine Kır Biçer

HPS-02   Diyabetli bireylerde dijital sağlık okuryazarlığı ve öz-yönetimdeki rolü
  Tolgahan Güvenç, Emine Kir Biçer

HPS-03  Tip 2 diyabet yönetiminde GLP-1 analogları: diyabet eğitim hemşiresinin rolü  
  ve hasta takibi
  Rabia Demir

HPS-04  Gestasyonel diyabette enerji gereksinimi, makro besin dağılımı ve porsiyon  
  kontrolü: Uzman ve yapay zekâ önerilerinin karşılaştırılması
  Esmanur Kulaksız, Neriman Soğukpınar

HPS-05  GLP-1 reseptör agonisti kullanımında antropometrik ve vücut kompozisyonu  
  değişimleri: 6 aylık gerçek yaşam verileri
  Aylin Şenocak, Gülden Anataca, Miray Asilsoy, Elif Onder, Hande Peynirci

HPS-06   Dünya diyabet günü’nde fırsatçı diyabet taraması: iki yıllık disglisemi   
  sıklığının incelenmesi
  Ecenur Terzioğlu, Hale Dila Yalçın, Hüseyin Nazif Uysal, Maide Nisa Erhan,   
  Şevval Farsak, Ebru Altun, Emine İlknur Tor Yılmaz, Gokhan Tazegul

HPS-07  Tip 1 diyabet hastasında sürekli glikoz izleminin glisemik kontrole katkısı:   
  olgu sunumu
  Nilgün Çatalahmetoğlu

HPS-08  Obez erişkinlerde vücut ağırlığı algı bozukluğu ve glisemik profil arasındaki  
  ilişki: kesitsel bir analiz
  Sevgi İrem Vergili, Zeynep Duygu Dayı, Emine İlknur Tor Yılmaz, 
  Alper Tuna Guven, Gokhan Tazegul

HPS-09   Gebelikte tip 1 diyabet yönetiminde teknoloji destekli insülin tedavisi:
  Patch pompa temelli bir olgu sunumu
  Gülin Çevik, Seher Tanrıkulu
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