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13:00 - 15:45 DIYABET TEKNOLOJiSi KURSU

13:00 - 13:15

13:15-13:30

13:30 - 13:45

13:45 - 14:00

14:00 - 14:15

14:15 - 14:30

14:30 - 15:45

15:45

Kurs Moderatérleri: Mehmet Sargin, Ela Temeloglu
Parmak ucundan kan sekeri takibi nasil olmali?

Surekli kan sekeri monitorizasyonu kullanimi ve okuma
Karbonhidrat sayimi

instilin duyarlilik faktri, insiilin karbonhidrat orani
hesaplamalari ve kullanimi

instilin pompa tedavisine baslangig ve hasta secimi
'I

KAHVE ARASI W

Pratik uygulamalari

Kapanis

www.diyabetkongresi.org

SALON C

Glilay Simsek Bagir
Cem Sulu
Emel Ozer

Emre Durcan

Ela Temeloglu

SALON E
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15 MAYIS 2026, CUMA

OZELLIKLi DURUMLARDA VAKALARLA SALON D

DiYABET YONETIMi KURSU

Kurs Moderatérleri: Zeliha Hekimsoy, Kamile Gdil

13:00 - 13:30 Kronik bébrek yetmezligi, diyaliz ve transplantasyon Nusret Yilmaz
hastalarinda diyabet tedavisi

13:30 - 14:00 Kalp yetmezligi olan hastada diyabet tedavisi Eren imre

14:00 - 14:30 Yogun bakimdaki diyabet hastasinin takip ve tedavisi Emre Gezer

((
14:30 - 14:45 KAHVE ARASI W
14:45 - 15:15 Pankreatojenik diyabet (Tip 3c diyabet) Bahri Evren
15:15 - 15:45 Glukokortikoid tedavi uygulanan hastada diyabet yénetimi Géniil Kog

15:45 Kapanis
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16:00 - 16:30  ACILIS TORENI SALON A
EthemTurgay Cerit 62. Ulusal Diyabet Kongresi Genel Sekreteri
Ozlem Ustay 62. Ulusal Diyabet Kongresi Genel Sekreteri
Miijde Aktiirk 62. Ulusal Diyabet Kongresi Baskani
Mustafa Kemal Balci Tirkiye Diyabet Vakfi Bagkani
Hasan llkova Tiirk Diyabet Cemiyeti Bagkani

(2026 UDDK Koordinatort)

16:30 - 17:00 HASAN HUSREV HATEMi ANMA TORENI

17:00 - 18:00  CELAL OKER PANELI SALON A
Diyabetin Kiiresel ve Ulusal Fotografi:
Diinden Bugiine, Bugiinden Yarina
Oturum Baskanlari: M. Temel Yilmaz, Sazi imamoglu

17:00 - 17:30 “Ayar hayat saglar” Ulkemizde diyabetin hikayesi Hasan ilkova
17:30 - 18:00 Kiresel diyabette glincel durum ve gelecek perspektifi % Peter Schwartz
(IDF Bagkani)
18:00 - 19:00 ERICH FRANK PANELI SALON A
Diyabet Icin Siirdiiriilebilir Saghk Politikalari
Oturum Bagkanlari: Metin Arslan, Hasan llkova
18:00 - 18:20 Diyabetin ekonomik yuki Simten Malhan
18:20 - 18:40 Klinik ataletin Ustesinden nasil gelebiliriz? Zeynep Osar Siva
18:40 - 19:00 Diinya ve Turkiye perspektifinden diyabetli bireylerin M. Temel Yilmaz

haklari ve saglik politikalari
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16 MAYIS 2026, CUMARTESI

08:15 - 09:00

09:00 - 09:45

09:00 - 09:30

09:30 - 10:30

09:30 - 09:45

09:45 - 10:00

10:00 - 10:15

10:15-10:30

09:45 - 10:30

10:30 - 11:00

11:00 - 12:00

MUZAFFER SEVKi YENER KONFERANSI

Oturum Bagkanlari: Giirbiiz Erdogan, Hasan ilkova

Adipoz Doku ve Diyabet:
Molekiiler Mekanizmalardan Klinik Sonuclara

ALi iPBUKER KONFERANSI

Oturum Bagkanlari: Sevim Giilli, Mijde Aktiirk
2026'da Prediyabet ve Diyabet Siniflamasi
Nereye Gidiyor?

AHMET iHSAN AKSAN KONFERANSI
Oturum Bagkanlari: Nilgiin Bagkal, Metin Arslan
Tip 1 Diyabette Kalp ve Bébrek Hastaliklarinin
Onlenmesi ve Tedavisi

METIN OZATA PANELI

Obezite ve Diyabet Yénetiminde Yasam Tarzi
Miidahalelerine Bitiinciil Yaklagim

Oturum Bagkanlari: Rifat Emral, Mustafa Sahin

Tibbi beslenmede kanita dayali 6neriler ve
popdiler diyetlerin yeri

Aerobik ve direng egzersizlerinin metabolik etkileri

Oberzite ve diyabette sirkadiyen ritim,
uyku ve vardiyali yasam

Tartisma

EROL CERASI KONFERANSI
Oturum Bagkanlari: Firat Bayraktar, Ozlem Ustay
Yeni ve Gelecegin insiilinleri

(4

KAHVE ARASI W

UYDU SEMPOZYUMU

Wegovy®ile Etkili ve Siirdiiriilebilir Kilo Kaybi
Oturum Bagkani: Ramazan Sari

Konusmaci: Emre Bozkirli

SALON A

Ahmet Kaya

SALON A

Selcuk Dagdelen

SALON B

Fiisun Balog Tériiner

SALON B

Murat Yilmaz

Banu Aktas Yilmaz

M. Muhittin Yalcin

SALON A

Eda Cengiz

SALON A
Q

novo nordisk
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11:00 - 12:00 UYDU SEMPOZYUMU SALON B
Zonanin Gériinmeyen Yiikii Ve Zonaya Karsi Bagisiklama GsK

Konusmaci: Esin Senol

12:00 - 13:00 OGLE YEMEGi VE E-POSTER SUNUMLARI E-POSTER ALANI
E-POSTER SUNUMLARI 1 (PS-01/PS-10) KIOSK 1
Oturum Bagkanlari: Banu Aktas Yilmaz, Siileyman Nahit Sendur

12:00 - 13:00 OGLE YEMEGi VE E-POSTER SUNUMLARI E-POSTER ALANI
E-POSTER SUNUMLARI 2 (PS-11/PS-20) KIOSK 2
Oturum Bagkanlari: Kader Ugur, Serdar Sahin

12:00 - 13:00 OGLE YEMEGi VE E-POSTER SUNUMLARI E-POSTER ALANI
E-POSTER SUNUMLARI 3 (PS-21/PS-30) KIOSK 3
Oturum Bagkanlari: M. Mubhittin Yalgin, Bahri Evren

12:00 - 13:00 OGLE YEMEGi VE E-POSTER SUNUMLARI E-POSTER ALANI
E-POSTER SUNUMLARI 4 (PS-31/PS-40) KIOSK 4
Oturum Bagkanlari: Taner Bayraktaroglu, Stiheyla Gérar

12:00 - 13:00 OGLE YEMEGi VE E-POSTER SUNUMLARI E-POSTER ALANI
E-POSTER SUNUMLARI 5 (PS-41/PS-50) KIOSK 5

Oturum Bagkanlari: Géknur Yorulmaz, Emre Sayagili

13:00 - 14:20 PANEL SALON A
GLP-1 Reseptdr Agonistleri; Etki Alanlari ve Yeni Ufuklar
Oturum Bagkanlari: M. Temel Yilmaz, llhan Yetkin

13:00 - 13:15 Diyabet ve obezite tedavisindeki yeri Mehtap Evran
13:15-13:30 Kalp, bébrek ve karaciger tizerine etkileri Esen Akbay
13:30 - 13:45 istenmeyen etkilerini nasil ydnetelim? Hiilya Hacisahinogullari
13:45 - 14:00 Yeni gelistirilen ilaglar ve yeni endikasyonlar Ozlem Celik

14:00 - 14:20 Tartisma



13:00 - 14:20

13:00 - 13:15

13:15-13:30

13:30 - 13:45

13:45 - 14:00

14:00 - 14:20

14:20 - 15:20

14:20 - 15:20

14:20 - 15:20

14:20 - 15:20

14:20 - 15:20

14:20 - 15:20

15:20 - 15:40
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16 MAYIS 2026, CUMARTESI

PANEL SALON B
Diyabetin Tani ve Takibinde One Cikanlar
Oturum Bagkanlari: Abdurrahman Cémlekci, Ziileyha Karaca

C-Peptidin klinikteki yeri Alparslan Tuzcu
OGTT'de ara de@erler ve glukoza yanit sekli dGnemli mi? Banu Sarer Yiirekli
Omikler ne vaat ediyor? Eda Ertérer
Diyabet kontrollniin izlenmesinde Alc ve CGM verilerinin Tevfik Demir

avantajlar, dezavantajlari
Tartisma

SOzLU BiLDIRi SUNUMLARI 1 (55-01/55-06) SALON A
Oturum Bagkanlari: Zeliha Hekimsoy, Giilay Simsek Bagir

sOzLU BiLDIiRi SUNUMLARI 2 (SS-07/5S-12) SALON B
Oturum Bagkanlari: Mehmet Sargin, Irfan Nuhoglu

SOzLU BILDIRi SUNUMLARI 3 (SS-13/5S-18) SALON C
Oturum Bagkanlari: Dilek Tiziin, Gamze Akkug

$OzLU BIiLDiRi SUNUMLARI 4 (SS-19/55-24) SALON D
Oturum Bagkanlari: Fiisun Balog Tériiner, Nurdan Giil

sOzLU BiLDIRi SUNUMLARI 5 (S5-25/5S-31) SALON E
Oturum Bagkanlari: Alev Eroglu Altinova, Umut Mousa

sOzLU BiLDIiRi SUNUMLARI 6 (SS-32/5S-38) SALON F
Oturum Bagkanlari: Nur Kebapgi, Ibrihim sahin

'I
KAHVE ARASI W
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15:40 - 16:40 UYDU SEMPOZYUMU SALON A
Tip 2 Diyabet Tedavisinde Her Adimda: Soliqua sanofi
Ramazan Sari, Onur Elbasan
15:40 - 16:40 UYDU SEMPOZYUMU SALON B
Tip 2 Diyabet Tedavisinde Diamicron MR'in SERV,EU

Giincel Klinik Pratikteki Yeri
Oturum Bagkani: Zeynep Osar Siva
Konugmaci: Aysegiil Atmaca

16:40 - 18:00  MiNi PANEL SALON A
Tip 1 Diyabette Kékten Coziim Arayislari
Oturum Bagkanlari: Géksun Ayvaz, Eda Cengiz

16:40 - 17:10 Pankreas nakli; neredeyiz ve gelecekten neler bekliyoruz? Mustafa Kemal Balci

17:10-17:40 Adacik ve kdk hiicre temelli tedaviler Hasan Ali Altunbasg

17:40 - 18:00 Tartisma

16:40 - 17:20 KONFERANS SALON B
Oturum Bagkanlari: Sadi Glindogdu, Berrin Cetinarslan
Diyabette inme Onleme Stratejileri ve Sileyman Nahit Sendur

inme Gegirmis Hastada Diyabet Y&netimi

17:20 - 18:00 KONFERANS . SALON B
Oturum Bagkanlari: Mustafa Kutlu, Mesut Ozkaya
Glukotoksisite ve Lipotoksisiteye Molekiiler Bakis ve Siiheyla Gérar

Klinik Sonuglar

18:00 - 18:45 UZMANINA DANIS SALON C
Pompa tedavisi kullananlarda karbonhidrat sayimi ve Serdar Sahin
instlin dozlamasi

18:00 - 18:45 UZMANINA DANIS SALON D
Vakalarla diyabetli hastada perioperatif yénetim Ethem Turgay Cerit
18:00 - 18:45 UZMANINA DANIS SALON E
Vakalarla diyabetin genetik formlari; Géknur Yorulmaz

MODY ve mitokondriyal diyabet
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08:30 - 09:50

08:30 - 08:50

08:50 - 09:15

09:15-09:40

09:40 - 09:50

08:30 - 09:10

09:10 - 10:30

09:10 - 09:25

09:25 - 09:40

09:40 - 09:55

09:55-10:10

10:10 - 10:30

09:50 - 10:30

10:30 - 11:00

PANEL SALON A
Tip 1 Diyabetin Gelisimini Onlemek Miimkiin mii?

Oturum Bagkanlari: Ahmet Corakgi, Tevfik Demir

Tip 1 diyabetin genetik temelleri % Suna Onengut-Giimiiscii

immiinolojik mekanizmalar ve risk tarama yaklagimlari  Neslihan Basgil Tiitlincii

Tip 1 diyabetin &nlenmesinde yeni ufuklar: Alper Giirlek
immiinomodiilatér ve diger farmakolojik tedaviler

Tartisma

KONFERANS SALON B

Oturum Bagkani: Sema Akalin

Diyabetik Komplikasyonlarin Patofizyolojisine Bakis Dilek Gogas Yavuz
PANEL

Diyabetik Ayakta Basarinin Sirri: Multidisipliner Ekip Yaklagimi
Oturum Bagkanlari: Murat Sert, Ibrahim Sahin

SALON B
Tanisal yaklasim, yonetim ve disiplinler arasi koordinasyon Ersin Akarsu

Yara yénetiminde modern tedavi secenekleri ve
hiperbarik oksijenin yeri

Sevki Cetinkalp

Enfeksiyonun klinik yénetimi ve antibiyotik stratejileri Nese Saltoglu
Revaskilarizasyon ve ekstremiteyi koruyucu yaklagimlar Hakan Zor
Tartisma

KONFERANS SALON A

Oturum Bagkanlari: Fiisun Saygili, Hande Mefkure Ozkaya
Siirekli Glukoz ve Keton Olgiim Sistemleri Ceyla Konca Degertekin

SANOFi STAND
sanofi

KAHVE ARAS|I s MiNi UYDU SEMPOZYUMU
Tip 2 Diyabet Tedavisinde Vakalarla Toujeo'ya Gegis
Konusmaci: Kubilay Uking

17 MAYIS 2026, PAZAR
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11:00 - 12:00 UYDU SEMPOZYUM SALON A
Mounjaro: T2D ve Viicut Agirhgr Kontroliine Dual Etkili Yaklagim
Oturum Bagkani: Kubilay Uking %
Konusmacilar: Tamer Cogkun, Kubilay Uking

11:00 - 12:00 UYDU SEMPOZYUM SALON B
Ongériicii Diyabet Yénetiminden Kardiyak Korunmaya: @
Accu-Chek SmartGuide CGM & NT-proBNP Yaklagimi
Konugmacilar: Tevfik Demir, Ahmet Celik

12:00 - 13:00 OGLE YEMEGi VE E-POSTER SUNUMLARI E-POSTER ALANI
E-POSTER SUNUMLARI 6 (PS-51/PS-60) KIOSK 1
Oturum Baskanlari: Didem Ozdemir, Ziynet Alphan Ug

12:00 - 13:00 OGLE YEMEGi VE E-POSTER SUNUMLARI E-POSTER ALANI
E-POSTER SUNUMLARI 7 (PS-61/PS-70) KIOSK 2
Oturum Bagkanlari: Cogkun Merig, Nusret Yilmaz

12:00 - 13:00 OGLE YEMEGi VE E-POSTER SUNUMLARI E-POSTER ALANI
E-POSTER SUNUMLARI 8 (PS-71/PS-80) KIOSK 3
Oturum Bagkanlari: Géniil Kog, Irfan Nuhoglu

12:00 - 13:00 OGLE YEMEGi VE E-POSTER SUNUMLARI E-POSTER ALANI
E-POSTER SUNUMLARI 9 (PS-81/PS-90) KIOSK 4
Oturum Bagkanlari: Glizin Fidan Yaylali, Ceyla Konca Degertekin

12:00 - 13:00 OGLE YEMEGi VE E-POSTER SUNUMLARI E-POSTER ALANI
E-POSTER SUNUMLARI 10 (PS-91/PS-99) KIOSK 5

Oturum Bagkanlari: Ozen Oz Giil, Seda Oguz

13:00 - 14:20 PANEL SALON A
Tip 2 Diyabet Onlenebilir mi,
Gelecege Yonelik Stratejiler Nasil Olmah?
Oturum Bagkanlari: Zeynep Osar Siva, Erman Cakal

13:00 - 13:15 Prediyabetten diyabete geciste fizyopatolojik mekanizmalar Ugur Unliitiirk
13:15-13:30 Yasam tarzi miidahaleleri ile Tip 2 diyabetin énlenmesi Mehmet Erdogan
13:30 - 13:45 Medikal yaklagim ile dnleme mimkin ma? Kiirsat Unliihizarc
13:45 - 14:00 Ulusal ve kiiresel énleme programlari Aysegul Atmaca

14:00 - 14:20 Tartisma
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13:00 - 14:40 PANEL SALON B
Diyabetin Sik Gériilen Komplikasyonlarina Yakindan Bakis
Oturum Bagkanlari: Tamer Tetiker, Hayyam Eyvazov

13:00 - 13:20 Diyabete bagl g6z komplikasyonlarinin tarama, Sehnaz Karadeniz
takibi ve yapay zeka ¢oziimleri

13:20 - 13:40 Diyabetik bébrek hastaliginda renoprotektif tedaviler Barat Yusubov

13:40 - 14:00 Son evre bébrek hastaligi ve hemodiyalizde diyabet yonetimi Glilay Hasan

14:00 - 14:20 Gozardi edilen organ karaciger; MASLD/MASH tani ve tedavisi flhan Tarkun

14:20 - 14:40 Tartisma

14:20-15:20  MIiNi PANEL SALON A
Hipoglisemide Tanisal ve Klinik Zorluklar

Oturum Bagkanlari: Murat Faik Erdogan, Ozgiir Demir

14:20 - 14:40 Prediyabetik hastada hipoglisemi: Mustafa Cesur
Ayirict tani ve klinik yaklagim

14:40 - 15:00 Diyabetik hastada bozulmus hipoglisemi duyarliligi % Rory McCrimmon

15:00 - 15:20 Tartisma

14:40 - 15:20 KONFERANS (AKILCI iLAg KULLANIMI) SALON B
Oturum Bagkani: Demet Corapgioglu
Tip 2 Diyabette insiilin Tedavisi: Glizin Fidan Yaylal

Giincel Algoritmalara Gére Yaklasim

&
15:20 - 15:40 KAHVE ARASI W
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15:40 - 16:40 $OzLU BIiLDIRi SUNUMLARI 7 (SS-39/55-44) SALON A
Oturum Bagkanlari: Kamile Giil, Emre Durcan

15:40 - 16:40 sOzLU BiLDiRi SUNUMLARI 8 (SS-45/SS-50) SALON B
Oturum Bagkanlari: Mustafa Sahin, Ela Temeloglu

15:40 - 16:40 $OGzLU BIiLDIRi SUNUMLARI 9 (SS-51/55-56) SALON C
Oturum Bagkanlari: Senay Durmaz Ceylan, Hiiseyin Demirci

15:40 - 16:40 sOzLU BiLDiRi SUNUMLARI 10 (SS-57/55-62) SALON D
Oturum Bagkanlari: Onur Elbasan, Mehtap Evran

15:40 - 16:40 sOzLU BILDIRi SUNUMLARI 11 (SS-63/55-68) SALON E
Oturum Bagkanlari: Murat Yilmaz, Oya Topaloglu

15:40 - 16:40 sOzLU BiLDiRi SUNUMLARI 12 (SS-69/5S-74) SALON F
Oturum Bagkanlari: Dilek Yazici, Mustafa Kulaksizoglu

16:40 - 17:25 UZMANINA DANIS SALON C
Endokrinolog gézlyle obezite cerrahisi kime, ne zaman, nasil? Dilek Yazici

16:40 - 17:25 UZMANINA DANIS SALON D

Diyabetli hastada egzersiz hangi durumda
nasil diizenlenmeli?

16:40 - 17:25 UZMANINA DANIS
Hiperglisemik acillerde giincel klinik yaklagimlar

Taner Damci

SALON E
Didem Ozdemir
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08:30 - 09:50

08:30 - 08:50

08:50 - 09:10

09:10 - 09:30

09:30 - 09:50

08:30 - 09:50

08:30 - 08:45

08:45 - 09:00

09:00 - 09:15

09:15-09:30

09:30 - 09:50

09:50 - 10:30

09:50 - 10:30

10:30 - 11:00

11:00 - 12:00
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PANEL
Gebelik ve Diyabet: Giincel Yaklagimlar
Oturum Bagkanlari: Miyase Bayraktar, Senay Durmaz Ceylan

SALON A

Gestasyonel diyabet: Tani ve tedavisi Nevin Din¢gcag

Gebelik 6ncesinden dogum sonrasina Ayse Kubat Uziim
pregestasyonel diyabet yonetimi

Perinatolog goéziyle ylksek riskli gebelik yénetimi Deniz Kargaaltincaba

Tartisma
PANEL

Bireysellestirilmis Oral Tedaviler: Gelenek, Yenilik ve Tartigmalar
Oturum Bagkanlari: Omer Azal, Giilsah Elbiiken

SALON B

Eskimeyen dostlar: Metformin ve SU Ziynet Alphan Ug

Ayrilamadiklarimiz: TZD'ler ve alfa glukozidaz inhibitérleri  Taner Bayraktaroglu

DPP4 inhibitorleri Zafer Pekkolay

Son katilimci: SGLT2 inhibitorleri Htiseyin Demirci
Tartisma
KONFERANS

Oturum Bagkanlari: Candeger Yilmaz, Olcay Evliyaoglu
Kapali Déngili Pompa Sistemlerine Giden Yolda Neredeyiz?

SALON A
Damla Géksen

KONFERANS

Oturum Bagkani: Reyhan Ersoy

Onkoloji Hastasinda Diyabet Yénetimi ve
Onkolojik ilaglarin Diyabetojenik Etkileri

SALON B

Ozlem Turhan lyidir

3
KAHVE ARAS| W
UYDU SEMPOZYUM
Tip2 Diyabet Tedavisinde Bugiin ve Gelecek igin Ozempic®
Oturum Baskani: Zeynep Osar Siva
Konusmaci: Ozgiir Demir

SALON A
Q

novo nordisk

18 MAYIS 2026, PAZARTESI



11:00 - 12:00

12:00 - 13:00

13:00 - 14:00

13:00 - 13:15

13:15-13:30
13:30 - 13:45
13:45 - 14:00

13:00 - 14:00

13:00 - 13:20

13:20 - 13:40

13:40 - 14:00

14:00 - 14:50

14:00 - 14:20

14:20 - 14:40
14:40 - 14:50
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UYDU SEMPOZYUM

Tip 2 Diyabette Kombinasyon Tedauvisi:
Dapagliflozin+Metformin

Konusmaci: Alev Eroglu Altinova, Selcuk Dagdelen

OGLE YEMEGi

PANEL
Diyabetin Psikososyal ve Nérolojik Etkileri
Oturum Bagkanlari: Belgin Efe, Zeynep Canttirk

Diyabetik distres: Klinik yénetimde g6z ardi edilen
bir sorun mu?

Diyabette biligsel gerileme ve demans
Diyabetli bireylerde majér depresyon

Tartisma

MiNi PANEL
Diyabette Kardiyovaskiiler Risk, Onleme ve Erken Tani
Oturum Bagkanlari: Fahri Bayram, Eren Giirkan

Bilinen aterosklerozu olmayan hastada tarama ve
primer dnleme stratejileri

Aterosklerozu olan diyabetli kisilerde reziduel
kardiyovaskdler risk ve yeni tedavi secenekleri

Tartisma

MiNi PANEL
Diyabette Az Konustuklarimiz
Oturum Bagkanlari: Eda Ertérer, Kader Ugur

Diyabetik cilt ve timak problemleri:
Tanidan tedaviye dermatolojik yaklagimlar

Diyabette Uriner ve cinsel sorunlar

Tartisma

www.diya

betkongresi.org
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A Sanovel

SALON A

Seda Oguz

Nur Kebapgi
Ozen Oz Giil

SALON B

Engin Giiney

Gamze Akkus

SALON A

Fatih Géktay

Coskun Meri¢



14:00 - 14:50

14:00 - 14:20
14:20 - 14:40
14:40 - 14:50
14:50 - 15:20

15:20 - 16:10

15:20 - 15:40
15:40 - 16:00
16:00 - 16:10

15:20 - 16:00
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MiNi PANEL
Diyabetik Néropatide Klinik Spektrum, Tarama ve Tedavi
Oturum Bagkanlari: Erol Bolu, Gonca Tamer

Periferik néropatiler
Otonom néropatiler

Tartisma

&

KAHVE ARASI W

KONSEY
Diyabetli Cocuklarin Erigkin Klinigine Gegisi
Oturum Bagkani: Nuri Cakir, Taner Damci

Pediatrik endokrinolog
Erigkin endokrinolog

Tartisma

KONFERANS
Oturum Bagkani: Tevfik Sabuncu
Yash Hastada Diyabet ve Sarkopeni Yénetimi

MiNi PANEL
Diyabette Gri Alanlar
Oturum Bagkanlari: Alev Eroglu Altinova, Ethem Turgay Cerit

Hibrit (double) diyabet

Gengten eriskine otoimmun diyabet:
LADY ve LADA'da giincel tedavi

Tartisma

KONFERANS

Oturum Bagkani: Sait Génen

Diyabet ve Hipoglisemide Yapay Zeka Destekli Tani,
Takip ve Tedavi Uygulamalari

KAPANIS TORENI

18 MAYIS 2026, PAZARTESI

SALON B

Dilek Tiiziin

Mustafa Kulaksizoglu

SALON A

Giil Yegiltepe Mutlu

Oguzhan Deyneli

SALON B
Alper S6nmez

SALON A

Oya Topaloglu

Nurdan Gl

SALON B

Emre Saygili

SALON A
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08:15-08:35 ACILIS TORENI SALON G
Emel Ozer Diyabet Diyetisyenligi Dernegi Bagkani
Miijde Aktiirk 62. Ulusal Diyabet Kongresi Baskani
Mustafa Kemal Balci Turkiye Diyabet Vakfi Bagkani
Hasan ilkova Tirk Diyabet Cemiyeti Bagkani

(2026 UDDK Koordinatori)

08:35-09:30 PANEL SALON G
Giincelleme: Ayaktan ve Yatarak Tedavi Alan
Diyabetlilerde Beslenme Tedavisi
Oturum Bagkanlari: Emel Ozer, Seyit Mercanligil

08:35-08:55 Tip 1 diyabetli cocuk ve ergenlerde Beyza Eliuz Tipici
08:55-09:15 Diyabetli yetiskinlerde Ceren Iseri
09:15-09:30 Tartisma

09:30-10:30 PANEL SALON G

Diyabet Yénetiminde Dijital Saglik Uygulamalari:
Klinik Karar Siirecine Katkisi )
Oturum Bagkanlari: Nevin Din¢ccag, Cemile Idiz

09:30-09:50 Hekim perspektifi Hiilya Hacisahinogullari
09:50-10:10 Diyetisyen perspektifi Nevin Avhan
10:10-10:30 Tartisma

'I
10:30-11:00 KAHVE ARASI W

2010
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11:00-12:20 PANEL SALON G
GLP1, Cift Agonistler ve Beslenme: Klinik Adaptasyon
Oturum Bagkanlari: Hasan llkova, Ceren Iseri

11:00-11:15 GLP-1 ve GLP1/GIP reseptor agonistlerin metabolik etkisi  Taner Bayraktaroglu

11:15-11:30 Kas kaybi: Gergek risk mi yénetilebilir bir stireg mi? Giilsah Bulut

11:30-11:45 Tedavi sonrasi kilo geri alimi: Selda Secgkiner
Diyetisyen midahalesi fark yaratir mi?

11:45-12:00 Endojen GLP-1 diizeyinin optimizasyonunda beslenmenin roli Hiilya Kamarli

12:00-12:20 Tartisma

12:20-13:20 OGLE YEMEGI

13:20-14:00 AYSE BAYSAL ANMA KONFERANSI SALON G
Oturum Bagkani: Zehra Bliyiiktuncer Demirel, Selcuk Dagdelen

Diyet inflamatuar indeks: ) Asli Akyol Mutlu
Diyabetin Onlenmesinden Diyabetik Ayak Ulserine

14:00-15:20 PANEL B SALON G
Klinik Karar Siiregleri: Farkli Vakalar Uzerinden
Oturum Bagkanlari: Gilsah Bulut, Nevin Avhan

14:00-14:20 GLP-1 kullanan Tip 2 diyabetli Neslihan Koyunoglu
14:20-14:40 instilin pompasi kullanan Tip 1 diyabetli Pinar Kocaaga
14:40-15:00 Latent otoimmiin diyabet tanili yetigkin Sevi Eksi
15:00-15:20 Tartisma

&
15:20-15:50 KAHVE ARASI W
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15:50-16:20 KONFERANS SALON G
Oturum Bagkanlari: Mustafa Kemal Balci, Merve Bayram )
Diisiik Karbonhidrath Diyetler: Cemile Idiz

Klinik Kanit mi? Popiiler Yaklagim mi?

16:20-17:20 PANEL SALON G
Vakalarla CGM Verilerini Degerlendirme:
Hedef Aralikta Gegen Siireden Besin Aliminin
Revizyonuna Giden Siirecte Diyetisyenin Klinik Yorumu
Oturum Bagkanlari: Beyza Eliuz Tipici, Selda Seckiner

16:20-16:40 Tip 1 diyabetli cocuk ve ergenlerde Tugba Gékge
16:40-17:00 Diyabetli yetiskinlerde Meral Mercanlhgil
17:00-17:20 Tartisma

17:20-18:20 PANEL SALON G

Diyabette Longevity: Hiicresel Yaslanmayi Yavaslatan Beslenme Stratejileri
Oturum Bagkanlari: M. Temel Yilmaz, Asli Akyol Mutlu

17:20-17:40 Mitokondriyal saglik ve longevity: Ahmet Kaya
Diyabet komplikasyonlarini énlemede yeni yaklasimlar

17:40-18:00 Longevity kavrami isiginda glikotoksisite yénetimi:  Zehra Blytktuncer Demirel
AGEs, hiicresel yaglanma ve beslenme yaklagimlar

18:00-18:20 Tartisma

2010



ULUSALDIYABET

METABOL'ZMA ve BESLENME HASTALIKLARI TURK DIYABET CEMIYETI  TURKIYE DIYABET VAKFI

e KONGRES i [ soicie i i

(Zhk-=g i =
www.diyabetkongresi.org

17 MAYIS 2026, PAZAR

28. DIYABET DIYETiISYENLiGi SEMPOZYUMU

08:30-09:10 NAZAN BOZKURT ANMA KONFERANSI SALON G
Oturum Bagkanlari: Emine Yildiz, Zehra Celik
Diyabet Yénetimde Algilanan Riskin Cézlimii: Merve Bayram

Yapay Zeka Rakip mi Asistan mi?

09:10-10:30 PANEL SALON G
Remisyondan - Kisisellestirilmis Beslenmeye
Oturum Bagkanlari: Hasan Altunbag, Sema Erge

09:10-09:30 Prediyabet ve diyabet remisyonu: Emine Yildiz
Karbonhidrat ve protein kalitesinin roll var mi?

09:30-09:50 Mikrobiyota bazli beslenme diyabet yénetiminde etkili mi? Zehra Celik

09:50-10:10 Kisisellestirilmis beslenme (precision nutrition) Sema Erge

yaklagimi veriye mi varsayima mi dayali?

10:10-10:30 Tartisma
'I
10:30-11:00 KAHVE ARASI W
11:00-11:40 KONFERANS SALON G
Oturum Bagkani: Seyit Mercanlgil, Hilya Kamarli )
Sosyal Medya ve Yapay Zeka Caginda Diyetisyen Kimligi: Emel Ozer

Liste Yazmaktan Kanita Dayali Asamali Beslenme Tedavisine

11:40-12:00 KAPANIS

2010
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28. ULUSAL DIYABET HEMSIRELIGI SEMPOZYUMU ORGANIZASYON KOMITESI

Nermin Olgun Yeliz Demirhan
Nurdan Yildirnm Ginay Demir
Selda Celik Giray Erdogan
Sultan Yurtsever Celik Esin Erdem
Emine Kir Biger
14:00-14:30 ACILIS TORENI SALON G
Nermin Olgun Diyabet Hemsireligi Dernegi Bagkani
Miijde Aktiirk 62. Ulusal Diyabet Kongresi Baskani
Hasan llkova Tirk Diyabet Cemiyeti Bagkani
(2026 UDDK Koordinatérii)
Mustafa Kemal Balci Turkiye Diyabet Vakfi Bagkani
M. Temel Yilmaz Tiirkiye Diyabet Vakfi
14:30-15:45 PANEL SALON G

Diyabet Egitiminde Dijital Déniisiim
Oturum Bagkanlari: Hasan llkova, Nermin Olgun

14:30-14:50 Yapay zeka destekli hasta egitimi Giray Erdogan
14:50-15:10 Oyunlastinimis egitim modelleri ve davranis degisikligi Esin Erdem
15:10-15:30 Dijital 6z-y6netim programlari ve mobil saglik Emine Kir Biger
15:30-15:45 Diyabette dijital izlem &rnegi: Corpy Giilden Anataca
’I

15:45-16:00 KAHVE ARASI W
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16:00-17:30

16:00-16:20

16:20-16:40

16:40-17:00

17:00-18:00

PANEL

SALON G

is Yerinde Diyabet: Riskler ve Koruyucu Yaklagimlar
Oturum Bagkanlari: Miijde Aktiirk, Nurdan Yildirm

is yerinde diyabet yonetimi

Diyabet dostu is yeri

Sultan Yurtsever Celik

Hiilya Glilytiz Demir

Bir diyabetlinin is yerinde karsilastigi sorunlar ve Abdulsamet Siyar

¢6zUm onerileri

SOZEL BILDIRILER I (HSS-01 / HSS-07) SALON G
Oturum Bagkanlari: Emine Kir Biger, Giinay Demir
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08:30-10:30 PANEL SALON G
Diyabet Teknolojilerinde Bireysellestirilmis Klinik Uygulama Ornekleri
Oturum Bagkanlari: M. Temel Yilmaz, Oguzhan Deyneli

www.diyabetkongresi.org

08:30-08:50 CGM raporlari ve insiilin pompasinda veri yénetimi, Giinay Demir
yorumlama ve okuma

08:50-09:05 Olgu 1 Nurdan Yildirim

09:05-09:20 Olgu 2 [kbal Giiven

09:20-09:35 Olgu 3 Ayse ilhan

09:35-09:50 Olgu 4 Hiilya Yalin

09:50-10:00 Tartisma

10:00-10:30 KAHVE ARASI (‘

10:30-12:00 PANEL SALON G

Diyabetik Ayakta Giincel Yaklagimlar
Oturum Bagkanlari: Zeynep Osar Siva, Emine Kir Bicer

10:30-10:50 Diyabetik ayaktan korunma ve erken tani Yeliz Demirhan

10:50-11:10 Diyabetik ayak yaralarinda giincel tedavi yaklagimlari Nesge Saltoglu

11:10-11:30 iyilesme sonrasi diyabetik ayak ilserlerinde niiks: Selda Celik
G6z ardi edilen bir sorun

11:30-11:50 Olgu sunumu Alev Kahraman

11:50-12:00 Tartisma

12:00-13:30 OGLE YEMEGi
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13:30-15:00 FORUM SALON G
Obezite Tedavisinde GLP-1 Anologlari ve Yeni ilaglar:
Giincel Rehberler Isiginda Beklentiler, Gergekler ve Klinik Deneyimler
Oturum Bagkanlari: Ahmet Kaya, Selda Celik

Mustafa Cesur (Hekim)
Melike Cevikdizici (Hemsire)
Gulden Anataca (Hemsire)
Glsah Bulut (Diyetisyen)
Esin Erdem (Hasta)

4
15:00-15:30 KAHVE ARASI W
15:00-16:45 PANEL SALON G

Geriatrik Vakalarda Diyabet Yénetimi
Oturum Bagkanlari: Zeynep Cantiirk, Yeliz Demirhan

15:00-15:20 Geriatrik diyabetlinin bakim yénetim: Sorunlar, ¢ézim onerileri Birgiil Geng
15:20-15:40 Geriatrik diyabetlide polifarmasi ve diyabet yonetimi Deniz Aras
15:40-16:00 Geriatrik diyabetlinin yogun bakim sonrasi taburculuk egitimi  Inci Arpaci Eren
16:00-16:20 Huzurevinde kalan geriatrik diyabetlinin yonetimi Mine Uymaz
16:20-16:30 Tartisma

16:30-17:30 SOZEL BILDIRILER Il (HSS-08 / HSS-15) SALON G

Oturum Bagkanlari: Sultan Yurtsever Celik, Giray Erdogan

17:30-18:00 KAPANIS
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