U LUSAL 15-19 MAYIS 2026

RIXOS SUNGATE

www.diyabetkongresi.org

15 MAYIS 2026, CUMA
13:00 - 16:00 DIYABET TEKNOLOJiSi KURSU SALON B

Kurs Moderatérleri:

13:00 - 13:15 Parmak ucundan kan sekeri takibi nasil olmali?
13:15-13:30 Surekli kan sekeri monitorizasyonu kullanimi ve okuma
13:30- 13:45 Karbonhidrat sayimi

13:45 - 14:00 insiilin duyarlilik faktéri, insilin karbonhidrat orani
hesaplamalari ve kullanimi

&
14:00 - 14:30 Kahve Arasi W
14:30 - 14:45 instilin pompa tedavisine baslangig ve hasta secimi
14:45 - 16:00 Pratik uygulamalari

16:00 Kapanig



“15-19 MAYIS 2026
RIXOS SUNGATE

15 MAYIS 2026, CUMA

13:00 - 16:00 OZELLIKLi DURUMLARDA VAKALARLA SALON C

DIYABET YONETIMi KURSU

Kurs Moderatérleri:

13:00 - 13:30 Kronik bébrek yetmezligi, diyaliz ve transplantasyon
hastalarinda diyabet tedavisi

13:30 - 14:00 Kalp yetmezligi olan hastada diyabet tedavisi

14:00 - 14:30 Yogun bakimdaki diyabet hastasinin takip ve tedavisi
14:30 - 15:00 Kahve Arasi (*

15:00 - 15:30 Pankreatojenik diyabet (Tip 3c diyabet)

15:30 - 16:00 Glukokortikoid tedavi uygulanan hastada diyabet yonetimi

16:00 Kapanig



U LUSAL 15-19 MAYIS 2026

DIYABET | roossuneat

| ANTALYA

www.diyabetkongresi.org

15 MAYIS 2026, CUMA

16:15-17:00  AGILIS TORENI SALON A

17:00 - 18:00 ACILIS PANELI 1
Diyabetin Kiiresel ve Ulusal Fotografi: Diinden Bugiine, Bugiinden Yarina
Oturum Bagkanlari:

17:00 - 17:30 “Ayar hayat saglar”, tlkemizde diyabetin 71 yillik hikayesi
17:30 - 18:00 Kiresel diyabette giincel durum ve gelecek perspektifi
18:00 - 19:00  AGILIS PANELI 2

Diyabet Icin Sirdiiriilebilir Saglik Politikalar

Oturum Baskanlari:
18:00 - 18:20 Diyabetin ekonomik yiki

18:20 - 18:40 Klinik ataletin Ustesinden nasil gelebiliriz?

18:40 - 19:00 Diinya ve Tirkiye perspektifinden diyabetli bireylerin
haklari ve saglik politikalari



U LUSAL 15-19 MAYIS 2026

RIXOS SUNGATE

www.diyabetkongresi.org

16 MAYIS 2026, CUMARTESI

08:15 - 09:00 ACILIS KONFERANSI SALON A
Oturum Bagkanlari:
Adipoz Doku ve Diyabet:
Molekiiler Mekanizmalardan Klinik Sonuglara

09:00 - 09:45 KONFERANS SALON A
Oturum Bagkanlari: S
2026'da Prediyabet ve Diyabet Siniflamasi
Nereye Gidiyor?

09:00 - 09:30 KONFERANS SALON B
Oturum Bagkanlari:
Tip 1 Diyabette Kalp ve Bébrek Hastaliklarinin
Onlenmesi ve Tedavisi

09:30 - 10:30 PANEL SALON B
Obezite ve Diyabet Yonetiminde Yasam Tarzi Miidahalelerine
Biittinciil Yaklagim
Oturum Baskanlari:

09:30 - 09:45 Tibbi beslenmede kanita dayali éneriler ve
popdiler diyetlerin yeri

09:45 - 10:00 Aerobik ve diren¢ egzersizlerinin metabolik etkileri

10:00 - 10:15 Oberzite ve diyabette sirkadiyen ritim,
uyku ve vardiyali yasam

10:15 - 10:30 Tartisma
09:45 - 10:30 KONFERANS SALON A

Oturum Bagkanlari:
Yeni ve Gelecegin Insiilinleri

10:30 - 11:00 Kahve Arasi (ﬁ
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11:00 - 12:00

12:00 - 13:00

12:00 - 13:00

12:00 - 13:00

13:00 - 14:20

13:00 - 13:15

13:15-13:30

13:30 - 13:45

13:45 - 14:00

14:00 - 14:20

13:00 - 14:20

13:00 - 13:15

13:15-13:30

13:30 - 13:45

13:45 - 14:00

14:00 - 14:20

16 MAYIS 2026, CUMARTESI

UYDU SEMPOZYUM SALON A-B

OGLE YEMEGI VE E-POSTER
Oturum Bagkanlari:

E-POSTER ALANI

OGLE YEMEGI VE E-POSTER
Oturum Baskanlari:

E-POSTER ALANI

OGLE YEMEGI VE E-POSTER
Oturum Bagkanlari:

E-POSTER ALANI

PANEL
GLP-1 Reseptdr Agonistleri; Etki Alanlari ve Yeni Ufuklar
Oturum Bagkanlari:

SALON A

Diyabet ve obezite tedavisindeki yeri

Kalp, bébrek ve karaciger tizerine etkileri
istenmeyen etkilerini nasil yénetelim?

Yeni gelistirilen ilaglar ve yeni endikasyonlar
Tartisma

PANEL

Diyabetin Tani ve Takibinde One Cikanlar
Oturum Bagkanlari:

SALON B

C-Peptidin klinikteki yeri
OGTT'de ara degerler ve glukoza yanit sekli dnemli mi?
Omikler ne vaat ediyor?

Diyabet kontrolinin izlenmesinde Alc ve CGM verilerinin
avantajlari, dezavantajlari

Tartisma



U LUSAL 15-19 MAYIS 2026

DIYABET | roossuneat

| ANTALYA
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16 MAYIS 2026, CUMARTESI

14:20 - 15:20 SOzLU BILDIRILER SALON A
Oturum Bagkanlari:

14:20 - 15:20 SOzLU BILDIRILER SALON B
Oturum Baskani:

14:20 - 15:20 SOzLU BILDIRILER SALON C
Oturum Bagkani:

15:20 - 15:40 Kahve Arasi &’
15:40 - 16:40 UYDU SEMPOZYUM SALON A-B

16:40 - 18:00 PANEL SALON A
Tip 1 Diyabette Ksenotransplantasyona Uzanan
Kokten Céziim Arayislari
Oturum Bagkanlari:

16:40 - 17:00 Adacik hiicre nakli

17:00 - 17:20 Kok hiicre temelli tedaviler

17:20 - 17:40 Pankreas nakli; neredeyiz ve gelecekten neler bekliyoruz?
17:40 - 18:00 Tartisma

16:40 - 17:20 KONFERANS SALON B
Oturum Bagkani:
Diyabette inme Onleme Stratejileri ve
inme Gecirmis Hastada Diyabet Yonetimi

17:20 - 18:00 KONFERANS SALON B
Oturum Bagkanlari:
Glukotoksisite ve Lipotoksisiteye Molekiiler Bakis ve
Klinik Sonuglar



U LUSAL 15-19 MAYIS 2026
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16 MAYIS 2026, CUMARTESI

18:00 - 18:45 UZMANINA DANIS SALON A
Diyabetli hastada egzersiz hangi durumda
nasil diizenlenmeli?

18:00 - 18:45 UZMANINA DANIS SALON B
Vakalarla diyabetli hastada perioperatif yonetim

18:00 - 18:45 UZMANINA DANIS SALON C
Vakalarla diyabetin genetik formlari;
MODY ve mitokondriyal diyabet



U LUSAL 15-19 MAYIS 2026

RIXOS SUNGATE

www.diyabetkongresi.org

17 MAYIS 2026, PAZAR

08:30 - 09:10 KONFERANS SALON A
Oturum Bagkanlari: B
Surekli Glukoz ve Keton Olglim Sistemleri

08:30 - 09:10 KONFERANS SALON B
Oturum Bagkani:
Diyabetik Komplikasyonlarin Patofizyolojisine Bakisg

09:10 - 10:30 PANEL . SALON A
Tip 1 Diyabetin Gelisimini Onlemek Miimkiin mii?
Oturum Bagkanlari:

09:10 - 09:30 Tip 1 diyabetin genetik temelleri

09:30 - 09:50 immiinolojik mekanizmalar ve risk tarama yaklasimlari

09:50 - 10:10 Tip 1 diyabetin énlenmesinde yeni ufuklar:
immiinomodiilatér ve diger farmakolojik tedaviler

10:10-10:30 Tartisma

09:10 - 10:30 PANEL SALON B
Diyabetik Ayakta Basarinin Sirri: Multidisipliner Ekip Yaklagimi
Oturum Bagskanlari:

09:10 - 09:25 Tanisal yaklasim, yonetim ve disiplinler arasi koordinasyon

09:25 - 09:40 Yara yonetiminde modern tedavi segenekleri ve
hiperbarik oksijenin yeri

09:40 - 09:55 Enfeksiyonun klinik yonetimi ve antibiyotik stratejileri
09:55-10:10 Revaskularizasyon ve ekstremiteyi koruyucu yaklagimlar

10:10 - 10:30 Tartisma

10:30 - 11:00 Kahve Arasi (‘
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11:00 - 12:00

12:00 - 13:00

12:00 - 13:00

12:00 - 13:00

13:00 - 14:20

13:00 - 13:15

13:15-13:30

13:30 - 13:45

13:45 - 14:00

14:00 - 14:20

13:00 - 14:40

13:00 - 13:20

13:20 - 13:40

13:40 - 14:00

14:00 - 14:20

14:20 - 14:40

17 MAYIS 2026, PAZAR

UYDU SEMPOZYUM SALON A-B

OGLE YEMEGi VE E-POSTER
Oturum Bagkanlari:

E-POSTER ALANI

OGLE YEMEGI VE E-POSTER
Oturum Baskanlari:

E-POSTER ALANI

OGLE YEMEGi VE E-POSTER
Oturum Bagkani:

E-POSTER ALANI

PANEL

Tip 2 Diyabet Onlenebilir mi,

Gelecege Yénelik Stratejiler Nasil Olmal?
Oturum Baskanlari:

SALON A

Prediyabetten diyabete geciste fizyopatolojik mekanizmalar
Yasam tarzi miidahaleleri ile Tip 2 diyabetin énlenmesi
Medikal yaklagim ile dnleme mimkin ma?

Ulusal ve kiiresel énleme programlar

Tartisma

PANEL

Diyabetin Sik Gériilen Komplikasyonlarina Yakindan Bakig
Oturum Baskanlari:

SALON B

Diyabete bagl géz komplikasyonlarinin tarama,
takibi ve yapay zeka ¢oézimleri

Diyabetik bobrek hastaliginda renoprotektif tedaviler
Son evre bobrek hastaligi ve hemodiyalizde diyabet yonetimi
Gozardi edilen organ karaciger; MASLD/MASH tani ve tedavisi

Tartisma



U LUSAL 15-19 MAYIS 2026
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17 MAYIS 2026, PAZAR

14:20 - 15:20  MINIi PANEL SALON A
Hipoglisemide Tanisal ve Klinik Zorluklar
Oturum Baskanlari:

14:20 - 14:40 Prediyabetik hastada hipoglisemi:
Ayirici tani ve klinik yaklagim

14:40 - 15:00 Diyabetik hastada bozulmus hipoglisemi duyarliligi
15:00 - 15:20 Tartisma

14:40 - 15:20 KONFERANS SALON B
Oturum Baskani:
Tip 2 Diyabette insiilin Tedavisi:
Giincel Algoritmalara Gére Yaklasim

15:20 - 15:40 Kahve Arasi (i
15:40 - 16:40 UYDU SEMPOZYUM SALON A-B

16:40 - 17:40 SOzLU BILDIRILER SALON A
Oturum Bagkanlari:

16:40 - 17:40 SOzLU BILDIRILER SALON B
Oturum Bagkani:

16:40 - 17:40 SOzLU BILDIRILER SALON C
Oturum Basgkani:

17:40 - 18:25 UZMANINA DANIS SALON A
Endokrinolog gdézlyle obezite cerrahisi kime, ne zaman, nasil?

17:40 - 18:25 UZMANINA DANIS SALON B
Pompa tedavisi kullananlarda karbonhidrat sayimi ve
instlin dozlamasi

17:40 - 18:25 UZMANINA DANIS SALON C
Hiperglisemik acillerde giincel klinik yaklasimlar



“15-19 MAVIS 2026

RIXOS SUNGATE

www.diyabetkr:mgresi.o rg

18 MAYIS 2026, PAZARTESI

08:30 - 09:50

08:30 - 08:50

08:50 - 09:10

09:10-09:30

09:30 - 09:50

08:30 - 09:50

08:30 - 08:45

08:45 - 09:00

09:00 - 09:15

09:15-09:30

09:30 - 09:50

09:50 - 10:30

09:50 - 10:30

10:30 - 11:00

11:00 - 12:00

12:00 - 13:00

PANEL SALON A
Gebelik ve Diyabet: Giincel Yaklagimlar
Oturum Baskanlari:

Gestasyonel diyabet: Tani ve tedavisi

Gebelik 6ncesinden dogum sonrasina
pregestasyonel diyabet yénetimi

Perinatolog goziyle yiksek riskli gebelik yonetimi

Tartisma

PANEL SALON B
Bireysellestirilmis Oral Tedaviler: Gelenek, Yenilik ve Tartismalar

Oturum Bagkanlari:

Eskimeyen dostlar: Metformin ve SU

Ayrilamadiklarimiz: TZD'ler ve alfa glukozidaz inhibitorleri

Farkli bakis acisi: DPP4-i'leri

Son katilimer: SGLT2 inhibitorleri

Tartisma

KONFERANS SALON A
Oturum Baskani:

Kapali Déngii Pompa Sistemlerine Giden Yolda Neredeyiz?

KONFERANS SALON B
Oturum Baskani:

Onkoloji Hastasinda Diyabet Yonetimi ve
Onkolojik llaglarin Diyabetojenik Etkileri

[
Kahve Aras| W@

UYDU SEMPOZYUM SALON A-B

OGLE YEMEGI



13:00 - 14:00

13:00 - 13:15

13:15-13:30

13:30 - 13:45

13:45 - 14:00

13:00 - 14:00

13:00 - 13:20

13:20 - 13:40

13:40 - 14:00

14:00 - 14:50

14:00 - 14:20

14:20 - 14:40

14:40 - 14:50

www.diyabetkongresi.org

15-19 MAYIS 2026

RIXOS SUNGATE

18 MAYIS 2026, PAZARTESI

PANEL SALON A
Diyabetin Psikososyal ve Nérolojik Etkileri

Oturum Baskanlari:

Diyabetik distres: Klinik yénetimde g&z ardi edilen

bir sorun mu?

Diyabette biligsel gerileme ve demans

Diyabetli bireylerde majér depresyon

Tartisma

MINi PANEL . SALON B
Diyabette Kardiyovaskiiler Risk, Onleme ve Erken Tani

Oturum Bagkanlari:

Bilinen aterosklerozu olmayan hastada tarama ve

primer &nleme stratejileri

Aterosklerozu olan diyabetli kisilerde rezidiel

kardiyovaskdler risk ve yeni tedavi secenekleri

Tartisma

MINi PANEL SALON A

Diyabette Az Konustuklarimiz Diyabetik Cilt ve Tirnak Problemleri
Oturum Bagkanlari:

Tanidan tedaviye dermatolojik yaklagimlar
Diyabette Uriner ve cinsel sorunlar

Tartisma



www.diyabetkongresi.org

18 MAYIS 2026, PAZARTESI

15-19 MAYIS 2026

RIXOS SUNGATE

14:00 - 14:50

14:00 - 14:20

14:20 - 14:40

14:40 - 14:50

14:50 - 15:50

15:50 - 16:20

16:20 -17:10

16:20 - 16:40

16:40 - 17:00

17:00 - 17:10

16:20 - 17:00

17:10 - 18:00

17:10-17:30

17:30-17:50

17:50 - 18:00

MiNi PANEL

Diyabetik Néropatide Klinik Spektrum, Tarama ve Tedavi
Oturum Baskanlari:

Periferik néropatiler

Otonom néropatiler

Tartisma

UYDU SEMPOZYUM

&
Kahve Arasi ¥
KONSEY
Diyabetli Cocuklarin Erigkin Klinigine Gegisi
Oturum Bagkani:
Pediatrik endokrinolog
Erigkin endokrinolog

Tartisma

KONFERANS
Oturum Bagkani:
Yasli Hastada Diyabet ve Sarkopeni Yénetimi

MINi PANEL
Diyabette Gri Alanlar
Oturum Basgkanlari:

Hibrit (double) diyabet

Gengten eriskine otoimmiin diyabet:
LADY ve LADA'da giincel tedavi

Tartisma

SALON B

SALON A-B

SALON A

SALON B

SALON A



U LUSAL 15-19 MAYIS 2026

RIXOS SUNGATE
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18 MAYIS 2026, PAZARTESI

17:00 - 17:40 KONFERANS SALON B
Diyabet ve Hipoglisemide Yapay Zeka Destekli Tani,
Takip ve Tedavi Uygulamalari

Oturum Baskani:

18:00 KAPANIS TORENI



