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28. DIYABET DIYETiISYENLiGi SEMPOZYUMU

08:15-08:35 ACILIS TORENI SALON G
Emel Ozer Diyabet Diyetisyenligi Dernegi Bagkani
Miijde Aktiirk 62. Ulusal Diyabet Kongresi Baskani
Mustafa Kemal Balci Turkiye Diyabet Vakfi Bagkani
Hasan ilkova Tirk Diyabet Cemiyeti Bagkani

(2026 UDDK Koordinatori)

08:35-09:30 PANEL SALON G
Giincelleme: Ayaktan ve Yatarak Tedavi Alan
Diyabetlilerde Beslenme Tedavisi
Oturum Bagkanlari: Emel Ozer, Seyit Mercanligil

08:35-08:55 Tip 1 diyabetli cocuk ve ergenlerde Beyza Eliuz Tipici
08:55-09:15 Diyabetli yetiskinlerde Ceren Iseri
09:15-09:30 Tartisma

09:30-10:30 PANEL SALON G

Diyabet Yénetiminde Dijital Saglik Uygulamalari:
Klinik Karar Siirecine Katkisi )
Oturum Bagkanlari: Nevin Din¢ccag, Cemile Idiz

09:30-09:50 Hekim perspektifi Hiilya Hacisahinogullari
09:50-10:10 Diyetisyen perspektifi Nevin Avhan
10:10-10:30 Tartisma

'I
10:30-11:00 KAHVE ARASI W
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11:00-12:20 PANEL SALON G
GLP1, Cift Agonistler ve Beslenme: Klinik Adaptasyon
Oturum Bagkanlari: Hasan llkova, Ceren Iseri

11:00-11:15 GLP-1 ve GLP1/GIP reseptor agonistlerin metabolik etkisi  Taner Bayraktaroglu

11:15-11:30 Kas kaybi: Gergek risk mi yénetilebilir bir stireg mi? Giilsah Bulut

11:30-11:45 Tedavi sonrasi kilo geri alimi: Selda Secgkiner
Diyetisyen midahalesi fark yaratir mi?

11:45-12:00 Endojen GLP-1 diizeyinin optimizasyonunda beslenmenin roli Hiilya Kamarli

12:00-12:20 Tartisma

12:20-13:20 OGLE YEMEGI

13:20-14:00 AYSE BAYSAL ANMA KONFERANSI SALON G
Oturum Bagkani: Zehra Bliyiiktuncer Demirel, Selcuk Dagdelen

Diyet inflamatuar indeks: ) Asli Akyol Mutlu
Diyabetin Onlenmesinden Diyabetik Ayak Ulserine

14:00-15:20 PANEL B SALON G
Klinik Karar Siiregleri: Farkli Vakalar Uzerinden
Oturum Bagkanlari: Gilsah Bulut, Nevin Avhan

14:00-14:20 GLP-1 kullanan Tip 2 diyabetli Neslihan Koyunoglu
14:20-14:40 instilin pompasi kullanan Tip 1 diyabetli Pinar Kocaaga
14:40-15:00 Latent otoimmiin diyabet tanili yetigkin Sevi Eksi
15:00-15:20 Tartisma

&
15:20-15:50 KAHVE ARASI W
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15:50-16:20 KONFERANS SALON G
Oturum Bagkanlari: Mustafa Kemal Balci, Merve Bayram )
Diisiik Karbonhidrath Diyetler: Cemile Idiz

Klinik Kanit mi? Popiiler Yaklagim mi?

16:20-17:20 PANEL SALON G
Vakalarla CGM Verilerini Degerlendirme:
Hedef Aralikta Gegen Siireden Besin Aliminin
Revizyonuna Giden Siirecte Diyetisyenin Klinik Yorumu
Oturum Bagkanlari: Beyza Eliuz Tipici, Selda Seckiner

16:20-16:40 Tip 1 diyabetli cocuk ve ergenlerde Tugba Gékge
16:40-17:00 Diyabetli yetiskinlerde Meral Mercanlhgil
17:00-17:20 Tartisma

17:20-18:20 PANEL SALON G

Diyabette Longevity: Hiicresel Yaslanmayi Yavaslatan Beslenme Stratejileri
Oturum Bagkanlari: M. Temel Yilmaz, Asli Akyol Mutlu

17:20-17:40 Mitokondriyal saglik ve longevity: Ahmet Kaya
Diyabet komplikasyonlarini énlemede yeni yaklasimlar

17:40-18:00 Longevity kavrami isiginda glikotoksisite yénetimi:  Zehra Blytktuncer Demirel
AGEs, hiicresel yaglanma ve beslenme yaklagimlar

18:00-18:20 Tartisma
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08:30-09:10 NAZAN BOZKURT ANMA KONFERANSI SALON G
Oturum Bagkanlari: Emine Yildiz, Zehra Celik
Diyabet Yénetimde Algilanan Riskin Cézlimii: Merve Bayram

Yapay Zeka Rakip mi Asistan mi?

09:10-10:30 PANEL SALON G
Remisyondan - Kisisellestirilmis Beslenmeye
Oturum Bagkanlari: Hasan Altunbag, Sema Erge

09:10-09:30 Prediyabet ve diyabet remisyonu: Emine Yildiz
Karbonhidrat ve protein kalitesinin roll var mi?

09:30-09:50 Mikrobiyota bazli beslenme diyabet yénetiminde etkili mi? Zehra Celik

09:50-10:10 Kisisellestirilmis beslenme (precision nutrition) Sema Erge

yaklagimi veriye mi varsayima mi dayali?

10:10-10:30 Tartisma
'I
10:30-11:00 KAHVE ARASI W
11:00-11:40 KONFERANS SALON G
Oturum Bagkani: Seyit Mercanlgil, Hilya Kamarli )
Sosyal Medya ve Yapay Zeka Caginda Diyetisyen Kimligi: Emel Ozer

Liste Yazmaktan Kanita Dayali Asamali Beslenme Tedavisine

11:40-12:00 KAPANIS

2010



